


แบบเสนอโครงการ/กิจกรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
๑. ชื่อโครงการ  :  การบวชเนกขัมมจาริณีเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในโอกาสที่สมเด็จพระนางเจ้า 
                             สิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงเจริญพระชนมพรรษา 91  
                             พรรษา (๑๒  สิงหามหาราชินี) 
๒. หลักการและเหตุผล :  
  เนื่องในโอกาสที่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงเจริญ
พระชนมพรรษา 91 พรรษา ในวันที่ ๑๒  สิงหาคม ๒๕66  (๑๒  สิงหามหาราชินี) ชาวไทยทุกหมู่เหล่าผู้มี
ความจงรักภักดีได้ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ  ต่างได้จัดกิจกรรมหลากหลายเพ่ือเฉลิมฉลองถวายเป็นราชสดุดี 
และถวายเป็นพระราชกุศล ให้พระองค์ทรงมีพระพลานามัยสมบูรณ์ เจริญพระชันษา และเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
เหล่าพสกนิกรชาวไทยยิ่งยืนนาน  
  ดังนั้น  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดย คณะกรรมการด าเนินงานด้านส่งเสริมศาสนา จึงได้จัดโครงการ
บวชเนกขัมมจาริณี ประจ าปี 2566 เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงเจริญพระชนมพรรษา 91 พรรษา (๑๒  สิงหามหาราชินี)  
และเพ่ือลดละซึ่งกิเลสและเป็นหนทางให้ผู้ที่ไม่เคยเรียนรู้ธรรมะได้เข้ารับการฝึกอบรมจิตภาวนาด้วยวิธีที่ถูกต้อง 
ซึ่งจะท าให้มีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ มีความสุขในชีวิต มีสติ มีสมาธิเพ่ิมมากขึ้น สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการ
ด าเนินชีวิต การท างาน เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองและสังคมอย่างแท้จริง 
 
3. วัตถุประสงค์  
   ๑.  เพ่ือให้คณาจารย์/ข้าราชการ/พนักงาน/เจ้าหน้าที่  และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
   เข้าร่วมปฏิบัติธรรม เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ   
                  พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙1 พรรษา  
 ๒.  เพ่ือท านุบ ารุงและส่งเสริมพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของไทย 
 ๓.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในธรรมะและการฝึกจิตภาวนาและสามารถน าไปใช้ 
                  ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
4. เป้าหมาย  
     4.1  เป้าหมายเชิงปริมาณ 
            4.1.1  บุคลากร นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 100 คน 
        4.1.2  กิจกรรมท านุบ ารุงศาสนา จ านวน 1 กิจกรรม 
 
     4.2  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
           4.2.1  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในธรรมะและการฝึกจิตภาวนาและสามารถน าไปใช้ใน 
                     ชีวิตประจ าวันได้ 
 
 
 
 
 



2 
 

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
    5.1  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในธรรมะและการฝึกจิตภาวนาและสามารถน าไปใช้ใน 
           ชีวิตประจ าวันได้ 
    5.๒  บุคลากรและนักศึกษา ได้เข้าร่วมบวชเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล จ านวน 100 คน 
    5.๓  ได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา สืบสานประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของชาวไทยต่อไป 
 
6.  โครงการนี้เป็นไปตามความต้องการ ปัญหา หรือเรื่องท่ีสนใจของกลุ่มเป้าหมายและ/หรือผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียหรือไม่ 
[    ] ใช่  (หากใช่ ระบุรายการเอกสารหลักฐานประกอบ หรืออธิบายข้อมูลเพิ่มเติม)     

 [    ]  ไม่ใช่ 
 

7.  ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) 
            - 
 
8.  ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ 
            - 
 
9.  ผลผลิต  
 
ล าดับ ผลผลิต หน่วยนับ เป้าหมาย 

1 จ านวนโครงการ/กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม โครงการ/ 
กิจกรรม 

1 

2 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/รับบริการด้านศิลปวัฒนธรรม คน 100 
3 ร้อยละของกิจกรรมที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 85 
4 ร้อยละของกิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลา (ท่ีก าหนด ร้อยละ 100 

 
10.  ผลลัพธ์   
            ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจในธรรมะและการฝึกจิตภาวนา สามารถน าไปถ่ายทอด ให้คน
ในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และน าใช้ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
11.  กิจกรรม 
            โครงการบวชเนกขัมมจาริณีเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙1 พรรษา (๑๒  สิงหามหาราชินี) ระหว่างวันที่ 1๑-1๔ 
สิงหาคม ๒๕66  ณ ศาลาธรรม และศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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12. งบประมาณ 
       รายรับ 

1. งบประมาณเงินรายได้ พ.ศ. 2566  จ านวนเงิน 50,000.-บาท 
2. เงินสนับสนุนจากสหกรณ์ออมทรัพย์ มช. จ านวนเงิน 50,000.-บาท 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการร่วมเป็นเจ้าภาพ (1,000 บาท x 50 คน)  จ านวนเงิน 50,000.-บาท 
4. ผู้มีจิตศรัทธาร่วมท าบุญเป็นเจ้าภาพ  จ านวนเงิน 30,000.-บาท 

รวมทั้งสิ้น 180,000.-บาท (หนึ่งแสนแปดหม่ืนบาทถ้วน) 
 
13.  ส่วนงานและผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1.  คณะกรรมการด าเนินงานด้านส่งเสริมศาสนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 2.  ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

ก าหนดการ 
โครงการบวชเนกขัมมจาริณี เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล 

เนื่องในโอกาสที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙๐ พรรษา 

ในระหว่างวันที่ 1๑-1๔ สิงหาคม ๒๕66 
ณ ศาลาธรรม และศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย” จ.ล าพูน 

 
วันที่ 1๑ สิงหาคม 2566 
 09.00 น. ลงทะเบียน ณ ศาลาธรรม   
          09.30  น.     ชี้แจงข้อปฏิบัติและกิจกรรมระหว่างบวช   
 10.00 น. - กล่าวรายงาน โดย รองอธิการบดี   
   - ประธานพิธีเปิด     
          -  ประธานสหกรณ์ออมทรัพย์ มช.  มอบเงินสนับสนุน 
   - ผู้เข้าร่วมโครงการถ่ายรูปหมู่  
 10.30 น. ออกเดินทางสู่สถานปฏิบัติธรรม ณ  ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย” จ.ล าพูน
 11.00 น.  ถึงสถานปฏิบัติธรรม ลงทะเบียนรับกุญแจห้อง-เข้าท่ีพัก 
 11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.  กล่าวต้อนรับ โดย ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย”  
                             จ.ล าพูน    
 13.30 น. แนะน าการปฏิบัติเบื้องต้น/รับกรรมฐาน 
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๒0.30 น.  น้ าปานะ  

21.00 น. เข้านอน 
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วันที่ 12 สิงหาคม ๒๕66 
 ๐๔.0๐ น.  ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
 ๐๕.๐๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๐๗.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๓๐ น.  พิธีถวายพระพร  
                             สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
   และท าบุญตักบาตร 
 09.00 น.  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 
 ๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๓.๐๐ น  บรรยายธรรม โดยวิทยากรพิเศษ  
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
๒0.30 น.  น้ าปานะ  
21.00 น. เข้านอน 

 
วันที่ 1๓ สิงหาคม ๒๕66 
 ๐๔.0๐ น.  ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
 ๐๕.๐๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๐๗.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๓๐ น.  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 
 ๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๓.๐๐ น  บรรยายธรรม โดยวิทยากรพิเศษ  
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น. ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
๒0.30 น.  น้ าปานะ  
21.00 น. เข้านอน 
 

วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕66 
 ๐4.๐๐ น.  ตื่นนอน 
 05.00 น. ไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 07.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 

๐8.30 น.  - ทบทวนสิ่งที่ได้ปฏิบัติธรรม /ตอบข้อซักถาม 
  - ลาพระกรรมฐาน สมาทานเบญจศีล 
10.30 น. มอบวุฒิบัตรแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  



5 
 

                  โดย ประธานคณะกรรมการด าเนินงานด้านส่งเสริมศาสนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
๑2.3๐ น.  เก็บสัมภาระ คืนกุญแจห้อง 
13.00 น. เดินทางกลับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 


