
วั�รสำ�รสำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมัแลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ปีที่ 26 ย่านสร้างสรรค์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีความพร้อมเชิงกายภาพในการพัฒนาสู่ย่าน
สร้างสรรค์ อีกทั้งเป็นศูนย์กลางของภูมิภาค โดยการเปิดหรือร่วมพัฒนา
พ้ืนที่ (Open and Develop Space) สําหรับงานสร้างสรรค์และออกแบบที่มี
ส่ิงอํานวยความสะดวกครบครัน เพ่ือสามารถรองรับดําเนินการในรูปแบบ 
On Ground และ On Cloud ด้วยแนวคิด 5E Creative...

04 สันปา่ข่อย...
สู่ย่านสร้างสรรค์
ที่มีชีวิตบนฐานวัฒนธรรม
ย่านสันป่าข่อยเป็นพ้ืนที่ๆ ตั้งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต มีถนนเจริญเมือง
คั่นกลาง ก่อนที่ทางรถไฟจะขึ้นมาถึงเชียงใหม่ ย่านสันป่าข่อยเป็นย่านเล็กๆ 
มีผู้คนอยู่อาศัยไม่หนาแน่นมากนัก ชุมชนแรก ๆ ที่ต้ังอยู่ในเขตน้ี คือ ชุมชน
บ้านท่า ด้านหลังตลาดสันป่าข่อยในปัจจุบัน...
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บที่บรรณ�ธิก�ร

	 วารสารร่มพัยอม	ป็ีที่่�	26	ฉบับที่่�	2	ด้วยยุที่ธศูาสตร์ล้านนาสร้างสรรค์์	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	ได้ดำเนินการ

เพั้�อพััฒนาพั้�นที่่�ให้้เกิดย่านสร้างสรรค์์	สำห้รับชุีมชีนที่ั�งในมห้าวิที่ยาลัย	และพั้�นที่่�เม้องเช่ียงให้ม่	วารสารร่มพัยอม	

ป็ีที่่�	 26	ฉบับที่่�	 2	น่�	 จ่งนำเสนอการดำเนินงานของมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ที่่�เก่�ยวกับแนวค์ิด	 และกระบวนการ

พััฒนาย่าน	ป็ระกอบด้วย	บที่ค์วามย่านสร้างสรรค์์	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	โดย	พัิที่ักษ์	ธนาบุตร	บที่ค์วามสันป็่าข่อย...

สู่ย่านสร้างสรรค์์ท่ี่�ม่ชี่วิตบนฐานวัฒนธรรม	โดย	ดร.สุดารัตน์	อุที่ธารัตน์	และบที่ค์วามที่่�เก่�ยวกับการสร้างอัตลักษณ์

และตัวตนของย่านผ่านวัฒนธรรมอาห้าร	โดย	ดร.นิเวศูน์	พัูนสุขเจริญ	ในบที่ค์วามการส่งเสริมอาห้ารที่้องถิ�นในฐานะ

เศูรษฐกิจสร้างสรรค์์เพั้�อพััฒนาเม้องเชี่ยงให้ม่	และ	ธิตินัดดา	จินาจันที่ร์	 ในบที่ค์วามค์วามห้ลากห้ลายของอาห้าร

ในชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมย่านวัดเกต
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และกองบรรณาธิการยินด่เป็็นอย่างยิ�ง	ห้ากผู้อ่านม่ข้อเสนอแนะ	ห้ร้อข้อติดชีมเพั้�อการพััฒนาค์ุณภูาพัของวารสาร
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ด้วยจิตค์ารวะ

ศาสตราจารย์ปฏิบัติ ดร.เอกช้ัย มหาเอก

รองอธิการบด่	รักษาการแที่น
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ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์
ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์

ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

พิื้ที่ักษ์ ธน�บุติร
สำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมั แลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ดำร.สุำดำ�รัติน์ อุที่ธ�รัติน์
สำถ�บันวัิจัยพื้หุศ�สำติร์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

	 มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ม่ค์วามพัร้อมเชีิงกายภูาพัในการพััฒนาสู่ย่าน

สร้างสรรค์์	อ่กทัี่�งเป็็นศููนย์กลางของภููมิภูาค์	 โดยการเป็ิดห้ร้อร่วมพััฒนาพั้�นที่่�	 (Open	

and	Develop	Space)	สำห้รับงานสร้างสรรค์์และออกแบบที่่�ม่สิ�งอำนวยค์วามสะดวก

ค์รบค์รัน	 เพ้ั�อสามารถรองรับดำเนินการในรูป็แบบ	On	Ground	และ	On	Cloud	ด้วย

แนวค์ิด	5E	Creative	ค์้อ	การสร้างป็ระสบการณ์และกระตุ้นค์วามสนใจอยากเร่ยนรู้	

(Experience)	เพั้�อการที่ดลองป็ฏิบัติการจริง	(Experiment)	ส่งผลให้้เกิดการแลกเป็ล่�ยน

ค์วามรู้ระห้ว่างกันเองในระดับภููมิภูาค์ไป็จนถ่งระดับชีาติและนานาชีาติ	 (Exchange)	

ก่อเกิดเค์ร้อข่ายการดำเนินงานร่วมกับชีุมชีนและห้น่วยงานภูายนอกด้านงานสร้างสรรค์์

บนต้นทุี่นที่างวัฒนธรรมของจังห้วัดเชี่ยงให้ม่และภูาค์เห้น้อตอนบน	รวมถ่งเผยแพัร่

ส้�อสารสู่สาธารณะผ่านการจัดแสดงนิที่รรศูการรองรับที่ั�ง	Onsite	Platform	และ	Virtual	

Platform	(Exhibition)	ผนวกกับการจัดกิจกรรมร่วม	เพั้�อสร้างการรับรู้แก่บุค์ค์ลภูายนอก	

เกิดเที่ศูกาลสร้างสรรค์์	 (Event)	 ต่างๆ	 ข่�น	 ผ่านการดำเนินงานสำนักส่งเสริมศูิลป็

วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	 และพั้�นที่่�เค์ร้อข่ายสร้างสรรค์์	 อาที่ิ	 พัิพัิธภูัณฑ์์

เร้อนโบราณล้านนา	 ห้อนิที่รรศูการศูิลป็วัฒนธรรม	 มห้าวิที่ยาลัย เชี่ยงให้ม่	

ศููนย์สถาป็ัตยกรรมล้านนา	(ค์ุ้มเจ้าบุร่รัตน์	มห้าอินที่ร์)	ศููนย์ข้อมูลล้านนา	สำนักห้อสมุด	

มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	รวมถ่งเค์ร้อข่ายภูายนอก	สำนักงานกระที่รวงอุตสาห้กรรม	(เดิม)	

บริเวณป็ระตูที่่าแพั	 เพั้�อร่วมขับเค์ล้�อนฐานเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ของป็ระเที่ศู	 และ

ค์ำน่งถ่งการพััฒนาพั้�นท่ี่�เชีิงกายภูาพัสร้างสรรค์์ให้้ม่ผลกระที่บกับสิ�งแวดล้อมให้้น้อยท่ี่�สุด

ตามแผนต่อไป็...

	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นพั้�นที่่�ๆ	ตั�งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต	ม่ถนนเจริญเม้อง

ค์ั�นกลาง	ก่อนที่่�ที่างรถไฟจะข่�นมาถ่งเชี่ยงให้ม่	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นย่านเล็กๆ	ม่ผู้ค์น

อยู่อาศูัยไม่ห้นาแน่นมากนัก	ชีุมชีนแรก	ๆ	ท่ี่�ตั�งอยู่ในเขตน่�	ค์้อ	ชีุมชีนบ้านที่่า	ด้านห้ลัง

ตลาดสันป็่าข่อยในป็ัจจุบัน	 เม้�อรถไฟมาถ่งเชี่ยงให้ม่	พัร้อมกับนำชีาวจ่นจากกรุงเที่พัฯ	

เข้ามาตั�งถิ�นฐานที่ำมาห้ากินในพั้�นที่่�น่�เป็็นจำนวนมากที่ำให้้ย่านน่�กลายเป็็นศููนย์กลาง

การค์้าที่่�สำค์ัญของเชี่ยงให้ม่	ม่ร้านค์้าตั�งเร่ยงรายอยู่	2	ฝั่ั�งถนนเจริญเม้อง	ที่ำห้น้าที่่�เป็็น

แห้ล่งรวมสินค์้าที่่�จะส่งลงไป็ขายที่่�กรุงเที่พัฯ	โดยเฉพัาะพั้ชีผลที่างการเกษตรจากอำเภูอ

รอบนอก	 เช่ีน	ข้าว	สุกร	ยาสูบและค์รั�ง	 รวมทัี่�งที่ำห้น้าท่ี่�กระจายสินค์้าจากรุงเที่พัฯ	

ส่งไป็ยังตลาดต่าง	ๆ	 ทัี่�งในเชี่ยงให้ม่และเม้องอ้�น	ๆ	 ในเขตตอนบน	ค์นเชี่ยงให้ม่

เล่าให้้ฟังว่า	 ในยุค์นั�นบริเวณย่านสันป่็าข่อยเต็มไป็ด้วยโกดังสินค้์าสำห้รับพัักรอสินค์้า

ก่อนส่งต่อไป็ยังที่่�ต่าง	ๆ	ค์่กค์ักไป็ด้วยผู้ค์นที่่�มาซึ่้�อขายสินค์้า	ม่วัวล้อเป็็นจำนวนมาก

บนสองฝั่ั�งถนนรอรับจ้างขนของ	กิจการค์้าเห้ล่าน่�ส่วนให้ญ่แล้วเป็็นการดำเนินธุรกิจของ

กลุ่มพั่อค์้าจ่นแที่บที่ั�งสิ�น...

ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่
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ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์
เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

ดำร. นิเวัศน์ พูื้นสุำขเจริญ
สำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมัแลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ธิติินัดำดำ� จิน�จันที่ร์
สำถ�บันวัิจัยพื้หุศ�สำติร์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

	 พ้ั�นที่่�ย่านวัดเกตห้ร้อวัดเกตการาม	 เป็็นชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมที่่�ม่ค์วาม

ห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรมมาตั�งแต่อด่ต	ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มเข้ามาตั�งถิ�นฐานในบริเวณ

สองฝั่ั�งแม่น�ำปิ็ง	ไม่ว่าจะเป็็นกลุ่มชีาวอังกฤษที่่�เข้ามาที่ำสัมป็ที่านป็่าไม้ตั�งแต่ห้ลังการที่ำ

สนธิสัญญาเบาว์ริง	กลุ่มมิชีชีันนาร่ค์ณะอเมริกันเพัรสไบที่่เร่ยน	ชีาวจ่นโพั้นที่ะเลที่่�เข้ามา

ตั�งรกรากเพั้�อที่ำการค์้าจนกลายมาเป็็นกลุ่มทีุ่นที่้องถิ�นในเวลาต่อมา	ชีาวอินเด่ยที่่�เข้ามา

ค์้าขาย	ชีาวมุสลิมที่ั�งมุสลิมจ่นและมุสลิมเชี้�อสายอินเด่ยที่่�เข้ามาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�น่�	และ

กลุ่มชีาวไที่ยวนซึ่่�งเป็็นเจ้าของพั้�นที่่�แต่เดิม...

วารสารร่มพยอม โดยสํานักส่งเสริมศิลปวัฒธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีที่่� 26 ฉบับที่่� 2/2567 (เมษายน - กันยายน 2567)

ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์

เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

	 เม้องสร้างสรรค์์ม่บที่บาที่สำคั์ญในการใช้ีค์วามคิ์ดสร้างสรรค์์และที่รัพัยากร

ที่่�ม่อยู่ในที่้องถิ�นเพั้�อสนับสนุนการสร้างเค์ร้อข่ายธุรกิจและกิจกรรมที่างวัฒนธรรม	

รวมถ่งการสนับสนุนการแสดงออกที่างศูิลป็ะในรูป็แบบต่าง	ๆ	 โดยม่เป็้าห้มายในการ

ส่งเสริมและรักษาบุค์ลากรที่่�ม่ค์วามสามารถในพั้�นที่่�	พัร้อมที่ั�งส่งเสริมค์วามห้ลากห้ลาย

ที่างวัฒนธรรมให้้ค์งอยู่และเติบโต	 ซ่ึ่�งการให้้ค์วามสำคั์ญกับป็ระเด็นเห้ล่าน่�จะเป็็น

แรงผลักดันในการขับเค์ล้�อนการเติบโตที่างเศูรษฐกิจ	 การยกระดับค์ุณภูาพัชี่วิต

ของป็ระชีาชีน	และการที่ำให้้สภูาพัแวดล้อมในเม้องม่ค์วามม่ชี่วิตชี่วา
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ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

พัิที่ักษ์์ ธนุาบุตร

สำนุักส่งเสริมศิลปวััฒนุธรรม และล้านุนุาสร้างสรรค์

มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ม่ค์วามพัร้อมเชีิงกายภูาพัในการพััฒนาสู่ย่านสร้างสรรค์์	 อ่กที่ั�งเป็็นศููนย์กลางของ

ภููมิภูาค์	 โดยการเป็ิดห้ร้อร่วมพััฒนาพ้ั�นที่่�	 (Open	and	Develop	Space)	สำห้รับงานสร้างสรรค์์และออกแบบที่่�ม่

สิ�งอำนวยค์วามสะดวกค์รบค์รัน	เพั้�อสามารถรองรับดำเนินการในรูป็แบบ	On	Ground	และ	On	Cloud	ด้วยแนวค์ิด	

5E	Creative	ค์้อ	การสร้างป็ระสบการณ์และกระตุ้นค์วามสนใจอยากเร่ยนรู้	 (Experience)	 เพั้�อการที่ดลองป็ฏิบัติ

การจริง	 (Experiment)	ส่งผลให้้เกิดการแลกเป็ล่�ยนค์วามรู้ระห้ว่างกันเองในระดับภููมิภูาค์ไป็จนถ่งระดับชีาติและ

นานาชีาติ	 (Exchange)	ก่อเกิดเค์ร้อข่ายการดำเนินงานร่วมกับชีุมชีนและห้น่วยงานภูายนอกด้านงานสร้างสรรค์์

บนต้นทีุ่นที่างวัฒนธรรมของจังห้วัดเชี่ยงให้ม่และภูาค์เห้น้อตอนบน	รวมถ่งเผยแพัร่ส้�อสารสู่สาธารณะผ่านการ

จัดแสดงนิที่รรศูการรองรับที่ั�ง	Onsite	Platform	และ	Virtual	Platform	(Exhibition)	ผนวกกับการจัดกิจกรรมร่วม	

เพั้�อสร้างการรับรู้แก่บุค์ค์ลภูายนอก	เกิดเที่ศูกาลสร้างสรรค์์	(Event)	ต่างๆ	ข่�น	ผ่านการดำเนินงานสำนักส่งเสริมศูิลป็

วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	และพั้�นท่ี่�เค์ร้อข่ายสร้างสรรค์์	อาทิี่	พัิพัิธภูัณฑ์์เร้อนโบราณล้านนา	ห้อนิที่รรศูการ

ศูิลป็วัฒนธรรม	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	ศููนย์สถาป็ัตยกรรมล้านนา	 (ค์ุ้มเจ้าบุร่รัตน์	มห้าอินที่ร์)	ศููนย์ข้อมูลล้านนา	

สำนักห้อสมุด	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	รวมถ่งเค์ร้อข่ายภูายนอก	สำนักงานกระที่รวงอุตสาห้กรรม	(เดิม)	บริเวณป็ระตู

ที่่าแพั	 เพั้�อร่วมขับเค์ล้�อนฐานเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ของป็ระเที่ศู	และค์ำน่งถ่งการพััฒนาพั้�นที่่�เชีิงกายภูาพัสร้างสรรค์์

ให้้ม่ผลกระที่บกับสิ�งแวดล้อมให้้น้อยที่่�สุดตามแผนต่อไป็

44 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม4 | วารสาร ร่มพยอม



Corporate Indentity

55วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 5วารสาร ร่มพยอม |



	 ภูายใต้แผนพััฒนาการศู่กษามห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	ระยะที่่�	13	(พั.ศู.	2566	-	2570)	ม่เป็้าห้มาย

เ พ้ั� อ ขับ เค์ ล้� อนมห้าวิ ที่ยาลั ย เ ชี่ ย ง ให้ม่ โ ดยรวม	

ม่เป็้าห้มายวิสัยที่ัศูน์ในป็ี	 2570	 ในด้าน	1)	ผลการ

ป็ระเมิน	Socio	Economic	 Impact	60,000	ล้าน

บาที่		2)	ได้รับการจัดอันดับ	Time	Higher	Education	

University	 Impact	Ranking	อยู่ใน	50	 อันดับแรก

ของโลก	 และ	 3)	 ได้รับรางวัล	 Thailand	Quality	

Class	 Plus	 (Innovation)	 :	 TQC+	 (Innovation)	

โดยในการขับเค์ล้�อนยุที่ธศูาสตร์ด้านล้านนาสร้างสรรค์์

ของมห้าวิที่ยาลัยนั�น	 ม่ค์วามสอดค์ล้องกับเป็้าห้มาย

การพััฒนาที่่�ยั�งย้น	 (SDG)	 ในส่วนของ	 SDG	11:	

Sustainable	Cities	 and	Communities	สนับสนุน

ต่อตัวชี่�วัดด้าน	Arts	 and	Heritage	Support	 และ	

Arts	and	Heritage	Expend	ที่่�ดำเนินการห้ลักในการ

พััฒนาให้้เกิดย่านสร้างสรรค์์	พั้�นที่่�สร้างสรรค์์	(Creative	

District)	รวมถ่งกิจกรรมสร้างสรรค์์	(Creative	Activity)	

ที่่�สามารถให้้นักศู่กษา	บุค์ลากร	และบุค์ค์ลทัี่�วไป็เข้า

ถ่งอาค์ารสถานที่่�ที่่�ม่ค์วามสำค์ัญที่างวัฒนธรรม	พั้�นที่่�

จัดแสดงนิที่รรศูการ	 เพั้�อม่ส่วนร่วมในศูิลป็ะที่้องถิ�น	

รวมไป็ถ่งการร่วมอนุรักษ์มรดกที่างวัฒนธรรม	 เชี่น	

ค์ติชีนที่้องถิ�น	ป็ระเพัณ่	ภูาษา	และค์วามรู้	 โดยในชี่วง

ระยะเวลาที่่�ผ่านมา	 แม้ว่ามห้าวิที่ยาลัยม่ผลค์ะแนน

ตามตัวช่ี�วัด	 SDG	11:	 Sustainable	Cities	 and	

Communities	 เพัิ�มข่�นจากป็ี	 2020	 ในภูาพัรวมแต่

ค์ะแนนรายตัวชี่�วัด	โดยเฉพัาะด้าน	Arts	and	Heritage	

Support	กลับได้รับค์ะแนนลดลง	จาก	93	เป็็น	88.9	

ค์ะแนน	 ดังนั�น	 เพั้�อผลักดันเป็้าห้มายวิสัยที่ัศูน์ของ

มห้าวิที่ยาลัย	จ่งจำเป็็นต้องดำเนินการผลักดันในการ

สร้างพั้�นที่่�สร้างสรรค์์และกิจกรรมสร้างสรรค์์ให้้เกิดข่�น

ภูายในมห้าวิที่ยาลัย	และขยายผลในลักษณะเค์ร้อข่าย

ชีุมชีน	 เพั้�อให้้เกิดการเข้าถ่งพั้�นที่่�	 ม่การถ่ายที่อดและ

แลกเป็ล่�ยนองค์์ค์วามรู้	 ต้นทีุ่นที่างวัฒนธรรม	 เพั้�อ

เชี้�อมโยงทีุ่กภูาค์ส่วนที่ั�งภูายในและนอกมห้าวิที่ยาลัย	

เ ข้ ามา ม่ส่ วนร่ วม ผ่ านกิ จกรรมสร้ า งสรรค์์ ของ

มห้าวิที่ยาลัยมากข่�น
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	 จากค์วามสำค์ัญด้านการดำเนินงานดังกล่าว	

สำนักส่งเสริมศูิลป็วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	

จ่งได้ดำเนินงานโค์รงการแผนแม่บที่ยุที่ธศูาสตร์พััฒนา

ย่านสร้างสรรค์์และนำร่อง	 7	 พั้�นที่่�มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	 (The	Master	Plan	of	Creative	District	

and	Pilot	Area,	1	of	7	Open	Spaces)	 เพั้�อสร้าง

กระบวนการบริห้ารจัดการและพััฒนาย่านสร้างสรรค์์

อย่างเป็็นระบบบนพั้�นฐานสินที่รัพัย์ของมห้าวิที่ยาลัย

เช่ียงให้ม่	 ส่งผลผลักดันและพััฒนาให้้มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่เป็็นย่านสร้างสรรค์์	และเกิด	7	พั้�นที่่�สร้างสรรค์์

ที่่� ขับเค์ล้�อนอุตสาห้กรรมและเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	

อ่กที่ั�งเป็็นการป็ิด	Gap	ของ	SDG	11:	Sustainable	

Cities	and	Communities	ที่่�มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่

ใชี้เป็็นตัวชี่�วัดค์วามสำเร็จในแผนพััฒนาการศู่กษาฯ	

ระยะที่่�	13	รวมถ่งนำไป็สู่การบูรณาการค์วามร่วมม้อ

ระห้ว่างห้น่วยงานต่างๆ	ที่ั�งในภูาค์รัฐ	 ภูาค์เอกชีน	

ภูาค์กา รศู่ กษา 	 และภูาค์ป็ระชีาชีนอย่ า ง เ ป็็ น

รูป็ธรรม	 รวมถ่งการใชี้ป็ระโยชีน์จากพ้ั�นที่่�และย่าน

ที่่�ม่ป็ระสิที่ธิภูาพัสูงร่วมกัน	 นอกจากน่�	 ยังเป็็นการ

วิเค์ราะห้์ห้าแนวที่าง	 ข้อเสนอแนะเชีิงนโยบาย	ห้ร้อ

การกำห้นดสิที่ธิป็ระโยชีน์	 (Incentive)	 เพ้ั�อด่งดูด

เค์ร้อข่าย	พัันธมิตรสร้างสรรค์์ที่ั�งในและต่างป็ระเที่ศู	

เพั้� อขับ เค์ล้� อนเศูรษฐกิจสร้ างสรรค์์ 	 บนต้นที่าง

วัฒนธรรมมูลค์่าสูง	 “ล้านนา”	ในพั้�นที่่�จังห้วัดเชี่ยงให้ม่

และภูาค์เห้น้อตอนบนของป็ระเที่ศูไที่ยต่อไป็

88 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม8 | วารสาร ร่มพยอม



	 โค์รงการน่� มุ่ ง เน้นการพััฒนาพั้� น ท่ี่� ย่ านสร้ างสรรค์์

เพั้�อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมที่างเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์และ

สร้างค์วามร่วมม้อที่่�ม่ป็ระสิที่ธิภูาพัระห้ว่างมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่

กับชุีมชีน	และส่งเสริมให้้เกิดการพััฒนาที่่�ยั�งย้นและม่ป็ระสิที่ธิภูาพั

ที่างเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	 บนพ้ั�นที่่�ย่านสร้างสรรค์์มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	 ในทีุ่กมิติของมาตรฐานที่่�ได้วางเป็้าห้มายไว้โดยใชี้

ป็ระโยชีน์จากพั้�นที่่�และโค์รงสร้างพั้�นฐานอย่างเห้มาะสม	 เพั้�อ

สร้างเสริมการพััฒนา	และให้้บริการที่่�สอดค์ล้องกับค์วามต้องการ

ของชุีมชีนในย่านสร้างสรรค์์	 และมห้าวิที่ยาลัยเช่ียงให้ม่ด้วยการ

รวบรวมแนวที่างและกำห้นดแผนการดำเนินงานอย่างเป็็นระบบ

และยั�งย้นในทีุ่กมิติของการพััฒนาที่่�กำห้นดไว้ในแผนยุที่ธศูาสตร์

ของมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	อาที่ิ

TREND &  CREATIVE
SCENARIO DISTRICT

99วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 9วารสาร ร่มพยอม |



	 การพััฒนาพั้�นที่่�ให้้เป็็นสถานที่่�สนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์์และเสริมสร้างค์วามร่วมม้อระห้ว่างมห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่กับชุีมชีน	 โดยเป็็นจุดศููนย์กลางที่่�เชี้�อมโยงกับภููมิภูาค์	มุ่งเน้นการเปิ็ดพ้ั�นที่่�และร่วมพััฒนาให้้เป็็นพ้ั�นท่ี่� 

ที่่�สามารถนำเสนอกิจกรรมที่ั�งแบบออนไลน์และออฟไลน์	ตลอดจนเป็็นศููนย์กลางสำห้รับการจัดกิจกรรมและนำเสนอ

ค์วามรู้ที่างวัฒนธรรมและสิ�งแวดล้อม

1010 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม10 | วารสาร ร่่มพยอม



1111วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 11วารสาร ร่่มพยอม |



1212 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม12 | วารสาร ร่่มพยอม



1313วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 13วารสาร ร่่มพยอม |



1414 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม14 | วารสาร ร่มพยอม



	 โค์รงงานมุ่ ง เ น้นการเป็็นแรงผลักดัน

สำห้รับการสร้างสรรค์์และป็ระสานงานกับชีุมชีน

และห้น่วยงานภูายนอกโดยมุ่ ง เน้นท่ี่�จะเป็็น

จุดก่�งกลางในการนำเสนอฐานสินที่รัพัย์ที่าง

วัฒนธรรมของจังห้วัดเชี่ยงให้ม่	 และภูาค์เห้น้อ

ตอนบนของป็ระเที่ศูไที่ย	โดยการใชี้ป็ระโยชีน์จาก

พั้�นที่่�ที่่�ม่ค์ุณค์่าและม่สภูาพัแวดล้อมที่่�เห้มาะสม

1515วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 15วารสาร ร่่มพยอม |



	 การส้�อสารและการป็ระชีาสัมพัันธ์โดยใชี้การจัดแสดงและกิจกรรมต่างๆเพั้�อสร้างการเข้าใจและนำเสนอ

กระบวนการที่่�เชี้�อมโยงกับการพััฒนาพั้�นที่่�ย่านสร้างสรรค์์มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	 รวมถ่งเพั้�อด่งดูดค์วามสนใจ

จากกลุ่มค์นสร้างสรรค์์ในทีุ่กระดับ

1616 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม16 | วารสาร ร่มพยอม



สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์
ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

ดร.สุดารัตนุ์ อุที่ธารัตนุ์

สถาบันุวัิจัยพัหุศาสตร์ มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

ภาพถ่ายที่างอากาศ บูริิเวิณสี่ะพานนวิริัฐ โบูสี่ถ์ค้ริิสี่ตจักริที่่� 1 แลัะพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย

ที่่�มืา : สี่ำานักหอสี่มืุด มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่

	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นพั้�นที่่�ๆ	ตั�งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต	ม่ถนนเจริญเม้องค์ั�นกลาง	ก่อนที่่�ที่างรถไฟจะข่�น

มาถ่งเชี่ยงให้ม่	ย่านสันป็่าข่อยเป็็นย่านเล็กๆ	ม่ผู้ค์นอยู่อาศูัยไม่ห้นาแน่นมากนัก	 ชุีมชีนแรก	ๆ	ที่่�ตั�งอยู่ในเขตน่�	ค์้อ	

ชีุมชีนบ้านที่่า	ด้านห้ลังตลาดสันป็่าข่อยในป็ัจจุบัน	 เม้�อรถไฟมาถ่งเชี่ยงให้ม่	พัร้อมกับนำชีาวจ่นจากกรุงเที่พัฯ	เข้ามา

ตั�งถิ�นฐานที่ำมาห้ากินในพั้�นที่่�น่�เป็็นจำนวนมากที่ำให้้ย่านน่�กลายเป็็นศููนย์กลางการค้์าที่่�สำคั์ญของเชี่ยงให้ม่	

ม่ร้านค์้าตั�งเร่ยงรายอยู่	2	 ฝัั่�งถนนเจริญเม้อง	ที่ำห้น้าที่่�เป็็นแห้ล่งรวมสินค์้าที่่�จะส่งลงไป็ขายที่่�กรุงเที่พัฯ	โดยเฉพัาะ

พ้ัชีผลที่างการเกษตรจากอำเภูอรอบนอก	เชี่น	ข้าว	สุกร	ยาสูบและค์รั�ง	รวมที่ั�งที่ำห้น้าที่่�กระจายสินค์้าจากรุงเที่พัฯ	

ส่งไป็ยังตลาดต่าง	ๆ	ที่ั�งในเชี่ยงให้ม่และเม้องอ้�น	ๆ	 ในเขตตอนบน	ค์นเช่ียงให้ม่เล่าให้้ฟังว่า	 ในยุค์นั�นบริเวณ

ย่านสันป็่าข่อยเต็มไป็ด้วยโกดังสินค์้าสำห้รับพัักรอสินค์้าก่อนส่งต่อไป็ยังที่่�ต่าง	ๆ	ค์่กค์ักไป็ด้วยผู้ค์นที่่�มาซึ่้�อขายสินค์้า	

ม่วัวล้อเป็็นจำนวนมากบนสองฝัั่�งถนนรอรับจ้างขนของ	กิจการค์้าเห้ล่าน่�ส่วนให้ญ่แล้วเป็็นการดำเนินธุรกิจของ

กลุ่มพั่อค์้าจ่นแที่บที่ั�งสิ�น

1717วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 17วารสาร ร่มพยอม |



พ้ื้�นที่่�สำำ�คััญในประวััติิศ�สำติร์สำมััยใหมั่
ของเมั้องเชี่ยงใหมั่

ย่�นสัำนป่�ย่อย :

	 พั้�นที่่�ย่านสันป็่าข่อยและวัดเกตจ่งนับได้ว่า 

เป็็นพั้� นที่่� ส ำค์ัญในป็ระ วัติ ศูาสตร์ สมั ย ให้ม่ ของ 

เม้องเชี่ยงให้ม่เพัราะเป็็นพั้�นที่่�ในชี่วงรอยต่อท่ี่�เม้อง

ม่การพััฒนาจากการเป็็น ศููนย์กลางอำนาจของ

อาณาจักรล้านนาซึ่่�งเป็็นรัฐจาร่ต	 ป็ระเที่ศูราชีเดิม 

ภูายใ ต้อาณา จักรอ ยุธยาห้ร้ อสยาม	 เ ม้� อ ม่การ

เป็ล่�ยนแป็ลงจากภูายนอก	 เชี่ยงให้ม่จ่งได้ก้าวไป็สู ่

ค์วามเป็็นเม้องศููนย์กลางของภููมิภูาค์เห้น้อที่ั�งการ

ป็กค์รอง	 เศูรษฐกิจและสังค์มในรัฐชีาติสมัยให้ม่

ของป็ระเที่ศูสยามห้ร้อป็ระเที่ศูไที่ยในเวลาต่อมา	

ป็ระวัติศูาสตร์สมัยให้ม่ของเช่ียงให้ม่	 ได้เริ�มต้นจาก

พั้�นที่่�ริมแม่น�ำป็ิง	 ชุีมชีนสันป็่าข่อยและวัดเกตจนถ่ง

ป็ัจจุบันที่่�ม่การเป็ล่�ยนแป็ลงอย่างมาก

	 ก า ร ตั� ง ชุี ม ชีนก า ร ค์้ า ใ น เ ม้ อ ง สมั ย ก่ อ น 

มักเริ�มข่�นใกล้แม่น�ำ	 เน้�องจากการค์้าที่างเร้อเป็็น

วิถ่ที่่�สำค์ัญในยุค์นั�น	 ชุีมชีนพั่อค์้าชีาวจ่นจ่งตั�งอยู่

บริเวณท่ี่าเร้อวัดเกต	ซึ่่�งเป็็นศููนย์กลางการค้์าท่ี่�ค์่กคั์ก	 

อย่างไรก็ตาม	 เม้�อการขนส่งที่างรถไฟเริ�มเข้ามาแที่นที่่�

เร้อสินค้์า	 การตั�งถิ�นฐานของชีุมชีนก็เริ�มเป็ล่�ยนไป็	 

ชีุมชีนการค์้าให้ม่จ่ ง เกิดข่�นรอบ	 ๆ	 สถาน่รถไฟ	 

ถนนห้ลายสายจากชีนบที่มุ่งเข้าสู่ชุีมชีนสถาน่รถไฟ	

ที่ำให้้พั่อค์้าชีาวนาเดินที่างเข้ามาขายสินค์้าของตน 

ให้้กับพั่อค์้าชีาวจ่นที่่�อยู่บริเวณน่�	และนำสินค์้าสำเร็จรูป็

จากเม้องกลับไป็ขายในที่้องถิ�นของตนเอง

	 ชีุ ม ชี น สั น ป็่ า ข่ อ ย บ น ถ น น เ จ ริ ญ เ ม้ อ ง 

เป็็นศููนย์กลางการค้์าสำคั์ญของพ่ัอค์้าชีาวจ่น	 เน้�องจาก

อยู่ใกล้ กับสถาน่รถไฟ	 ซ่ึ่�งที่ำให้้การขนส่งสะดวก	 

ตลาดให้ญ่ในย่านน่�จ่งกลายเป็็นศููนย์รวมของการค์้าขาย	

โดยเฉพัาะสินค์้าจากชีาวนาที่่�มาขายให้้กับพั่อค์้าจ่น

1818 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม18 | วารสาร ร่่มพยอม



สี่่�แยกสี่ันป่่าข่่อย ถนนเจริิญเมืือง เมืื�อ พ.ศ. 2513

ที่่�มืา : สี่ำานักหอสี่มืุด มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่

1919วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 19วารสาร ร่่มพยอม |



	 ค์วามเจริญของย่านสันป็่าข่อยเริ�มข่�นเม้�อรถไฟ

จากกรุงเที่พัฯ	เชี้�อมต่อมาถ่งเช่ียงให้ม่ในปี็	พั.ศู.	2464	 

ที่ำให้้การขนส่งสะดวกและรวดเร็วยิ�งข่�น	 ชีาวจ่น 

ห้ลายค์นย้ายจากฝัั่�งตลาดวโรรสและถนนท่ี่าแพั	มาตั�ง 

ร้านค์้าขายส่งในย่านน่�	 ส่งผลให้้สันป็่าข่อยกลายเป็็น

ย่านการค์้า	 ม่ร้านค์้าขายส่งขนาดให้ญ่ห้ลายร้าน	 

อ่กที่ั�งยังเกิดตลาดสันป็่าข่อย	ห้ร้อที่่�เร่ยกกันว่า	 “ตลาด

พัระลอ”	 ข่�น	 รวมที่ั�งยังม่ถนนเจริญเม้องที่่�เป็็นถนน

สายสำคั์ญสายห้น่�งของเช่ียงให้ม่	 เป็็นเส้นที่างห้ลัก 

ในการเข้าสู่ตัวเม้องเชี่ยงให้ม่จากกรุงเที่พัฯ	 โดยก่อน

จะข้ามสะพัานนวรัฐไป็ยังถนนที่่าแพั	ห้ร้อเม้�อเดินที่าง 

มาที่างรถไฟ	ถนนด้านห้น้าสถาน่รถไฟเชี่ยงให้ม่ก็ค์้อ

ถนนเจริญเม้อง	ค์วามเจริญของถนนสายน่�เริ�มต้นตั�งแต่

ป็ี	พั.ศู.	2464	เม้�อรถไฟมาถ่งเชี่ยงให้ม่

สี่ถาน่ริถไฟเชี่ยงใหมื่ : ภาพถ่ายที่างอากาศ เมืื�อพ.ศ. 2496

ที่่�มืา : สี่ำานักหอสี่มืุด มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่

	 เห้ตุที่่�ค์วามเจริญของถนนเจริญเม้องเก่�ยวข้อง

กับรถไฟ	 เกิดจากป็ัจจัยห้ลายป็ระการ	 เชี่น	 การ

เป็ล่�ยนแป็ลงรูป็แบบการขนส่ง	จากการขนส่งที่างเร้อ

ที่่�ย่านวัดเกตการาม	มาเป็็นการขนส่งที่างรถไฟท่ี่�ย่าน

ถนนเจริญเม้อง	 เม้�อรถไฟกลายเป็็นเส้นที่างขนส่งห้ลัก	 

ผู้ ค์ นสัญจรผ่ า นถนนน่� ม า ก ข่� น 	 ที่ ำ ให้้ เ กิ ด ก า ร 

ตั�งบ้านเร้อนและร้านค์้าจำนวนมาก	ถนนเจริญเม้อง 

จ่งกลายเป็็นศููนย์กลางการค้์า	ม่ร้านค้์าที่่�ขายสินค้์าส่ง

จากรถไฟเพัิ�มข่�น	รวมถ่งโรงแรมที่่�เป็ิดให้้บริการรองรับ

นักเดินที่างและนักที่่องเที่่�ยวที่่�มาเย้อนเชี่ยงให้ม่

2020 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม20 | วารสาร ร่่มพยอม



แมื่ค้้าตลัาดสี่ันป่่าข่่อยอพยพมืานั�งข่ายข่องริิมืถนนเจริิญเมืือง

ที่่�มืา : สี่ำานักหอสี่มืุด มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่

2121วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 21วารสาร ร่่มพยอม |



	 ห้ลั งจากปี็	 พั .ศู . 	 2510	 ย่านสันป่็า ข่อย 

เริ�มซึ่บเซึ่าลง	ซึ่่�งอาจม่สาเห้ตุมาจากการเป็ล่�ยนแป็ลง

วิธ่การขนส่ง	 จากการใช้ีรถไฟมาเป็็นการใช้ีรถยนต์

แที่น	 เน้�องจากถนนระห้ว่างกรุงเที่พัฯ	 กับเช่ียงให้ม่

สร้างเสร็จ	การเดินที่างและการขนส่งด้วยรถยนต์จ่งเข้า

มาแที่นที่่�รถไฟ	 เพัราะสะดวกรวดเร็วกว่า	ป็ระกอบกับ 

ในสมัยนั�นรถไฟระห้ว่างเช่ียงให้ม่กับกรุงเที่พัฯ	เดินที่าง

อาทิี่ตย์ละ	2	 วันเท่ี่านั�น	นอกจากนั�นรถยังสามารถ

เดินที่างเข้าไป็รับซึ่้�อสินค์้าจากแห้ล่งผลิตได้โดยตรง	 

ไม่ต้องผ่านพั่อค้์าค์นกลางที่่�ตลาดสันป่็าข่อยอ่กต่อไป็	 

แต่ลักษณะค์วามสำคั์ญของย่านยังค์งอยู่	 โดยย่าน 

สันป็่าข่อยยังค์งเป็็น	 “ย่านที่่�ม่ค์ุณค์่าบนฐานวัฒนธรรม

ของพั้�นที่่�ย่านสันป็่าข่อย”

	 ป็ัจจุบันย่านสันป่็าข่อยในเช่ียงให้ม่ม่การเติบโต

และเป็ล่�ยนแป็ลงอย่างมาก	แม้จะไม่ค์่กคั์กเห้ม้อนใน

อด่ตที่่�เค์ยเป็็นศููนย์กลางการค์้าสำคั์ญ	แต่ย่านน่�กลับมา

เป็็นแห้ล่งท่ี่องเที่่�ยวที่่�ม่เสน่ห้์เฉพัาะตัว	 โดยเฉพัาะกับ

กลุ่มค์นรุ่นให้ม่และนักท่ี่องเที่่�ยวที่่�มองห้าบรรยากาศู

แบบสบาย	 ๆ	 และเร่ยบง่าย	 โดยย่านสันป็่าข่อย 

ม่ลักษณะการค์้าขายที่่�ห้ลากห้ลายและม่การเติบโต

อย่างต่อเน้�อง	ซึ่่�งพั่อค์้าชีาวจ่นในอด่ตยังค์งม่บที่บาที่ 

ในย่านน่�	 ผ่านการค์้าขายที่่�ส้บที่อดกันมา	ซึ่่�งสามารถ

แบ่งออกเป็็น

	 การค้์าป็ล่ก:	 ย่านน่�ม่ร้านค์้าห้ลายป็ระเภูที่ 

ที่่�ขายสินค์้าต่างๆ	 เช่ีน	 ร้านขายของชีำ,	 ร้านเส้�อผ้า,	 

ร้านเค์ร้�องใช้ีไฟฟ้า,	 และร้านของฝั่ากที่้องถิ�น	 ร้านค์้า

ในย่านน่�มักจะเป็็นจุดแวะพัักของนักที่่องเที่่�ยวและ 

ผู้อยู่อาศูัย

	 ร้ านอาห้ารและเค์ร้� องด้� ม : 	 สันป็่ าข่อยม่ 

ร้านอาห้ารและค์าเฟ่ห้ลายแห้่งที่่�เสิร์ฟอาห้ารที่ั�งไที่ย

และนานาชีาติ	 รวมถ่งร้านที่่�เน้นอาห้ารที่้องถิ�นและ

อาห้ารจ่น	 ร้านอาห้ารในย่านน่�มักได้รับค์วามนิยม 

จากที่ั�งชีาวที่้องถิ�นและนักที่่องเที่่�ยว

	 ตลาดและแห้ล่งขายส่ง:	 ย่านสันป่็าข่อยน่�ม่

ตลาดท้ี่องถิ�นและแห้ล่งขายส่งที่่�ให้้บริการสินค้์าห้ลาย

ป็ระเภูที่	เชี่น	ตลาดขายผลไม้,	ตลาดสด,	และร้านค์้าส่ง

ที่่�จำห้น่ายสินค์้าในป็ริมาณมาก

	 ธุรกิจบริการ:	 ย่านสันป็่าข่อยยังม่ธุรกิจบริการ

ต่างๆ	 เช่ีน	 ร้านซึ่่อมรถ,	 ร้านขายอะไห้ล่ยนต์,	 และ

บริการอ้�นๆ	ที่่�ตอบสนองค์วามต้องการของผู้อยู่อาศูัย

และนักที่่องเที่่�ยว

ยุคัเปลี่่�ยนผ่่�น
ย่�นสัำนป่�ย่อย :

2222 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม22 | วารสาร ร่่มพยอม



ที่่�มืา: โค้ริงการิการิบููริณาการิที่ริัพยากริเมืืองเพื�อการิเริ่ยนริู้แลัะพัฒนาเศริษฐกิจสี่ริ้างสี่ริริค้์.

มืหาวิิที่ยาลััยเที่ค้โนโลัย่ริาชีมืงค้ลัลั้านนา

2323วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 23วารสาร ร่่มพยอม |



	 ในชี่วงไม่ก่�ป็ีที่่�ผ่านมา	 สันป็่าข่อยได้รับการ 

ผลักดันสู่การเป็็นย่านสร้างสรรค์์	 (Creative	District)	

ตามแนวที่างการพััฒนาเม้องเช่ียงให้ม่ที่่�ต้องการ 

ส่งเสริมการใชี้พั้�นที่่�ให้้เกิดป็ระโยชีน์สูงสุดโดยค์ำน่งถ่ง

มิติที่างวัฒนธรรมและเศูรษฐกิจ	 พ้ั�นที่่�น่�ได้กลายเป็็น

แห้ล่งรวมของชีุมชีนค์นรุ่นให้ม่	นักสร้างสรรค์์	ศูิลป็ิน	

และธุรกิจที่่�ม่แนวค์ิดให้ม่	 ๆ	 ซึ่่�งเน้นการผสมผสาน

ระห้ว่างวัฒนธรรมที่้องถิ�นและค์วามค์ิดสร้างสรรค์์ 

ที่่�ที่ันสมัย	โดยเม้�อป็ี	2567	โค์รงการสันป็่าข่อย...	สู่ย่าน

สร้างสรรค์์ที่่�ม่ชี่วิตบนฐานวัฒนธรรม	โดยมห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	 ได้ที่ำการรวบรวมข้อมูลเศูรษฐกิจบนฐาน

วัฒนธรรมของพั้�นที่่�ย่านสันป็่าข่อย	 ในการดำเนินงาน

ที่างโค์รงการลงพั้�นที่่�สำรวจและเก็บข้อมูลเศูรษฐกิจ 

บนฐานวัฒนธรรมของพ้ั�นท่ี่� ย่านสันป็่าข่อยบริเวณ	 

2	ฟากถนนเจริญเม้อง	ตั�งแต่สะพัานนวรัฐ-สถาน่รถไฟ	

ซึ่่�งการการสำรวจได้แบ่งพ้ั�นที่่�ย่านสันป่็าข่อย	ออกเป็็น	

6	 โซึ่น	พับว่า	 ในพั้�นที่่�พับว่าม่ร้านค์้า	 ธุรกิจในพั้�นที่่�	

จำนวน	186	ร้านค์้า	 โดยแบ่งออกเป็็นจําแนกป็ระเภูที่

ธุรกิจ	9	กลุ่ม	 ได้แก่	 ร้านอะไห้ล่ยนต์	 อิเล็กที่รอนิกส์	

จำนวน	 39	 ร้าน,	 ร้านอุป็กรณ์การเกษตร	 จำนวน	 

6	 ร้านค์้า,	 ร้านอุป็กรณ์ก่อสร้างเฟอร์นิเจอร์	 จำนวน	 

5	ร้านค์้า,	ร้านศูิลป็ะ	ออกแบบ	แฟชีั�น	จำนวน	12	ร้านค์้า,	 

โรงแรมและที่่�พััก	จำนวน	3	ร้านค์้า,	การแพัที่ย์	จำนวน	

5	 ร้านค้์า,	 ร้านอาห้ารและเค์ร้�องด้�ม	จำนวน	58	 ร้านค้์า,	 

ธนาค์ารและการเงิน	 จำนวน	9	 ร้านค์้า	 และธุรกิจ 

ป็ระเภูที่อ้�นๆ	 จำนวน	 49	 ร้านค้์า	 ซึ่่�งจากข้อมูล

เศูรษฐกิจบนฐานวัฒนธรรมของพ้ั�นที่่�ย่านสันป็่าข่อย 

จะเ ห็้นไ ด้ว่ า 	 ย่านสันป็่าข่อย ยังค์งเป็็น ย่านขาย 

อะไห้ล่ยนต์มาตั�งแต่อด่ตจนถ่งป็ัจจุบัน	 และป็ัจจุบัน 

ยังม่ธุรกิจกิจให้ม่ๆ	ที่ั�งธุรกิจร้านอาห้ารและเค์ร้�องด้�ม	

และร้านศูิลป็ะ	ออกแบบ	แฟชีั�น	 จากผู้ป็ระกอบการ 

รุ่นให้ม่ในพั้�นที่่�

	 นอกจากนั�น	 การพััฒนาย่านน่�ม่การส่งเสริม

ให้้เกิดการใช้ีงานพ้ั�นที่่�ที่่�ห้ลากห้ลาย	 เชี่น	การป็รับป็รุง

อาค์ารเก่าให้้เป็็นแกลเลอร่�ศูิลป็ะ	 ร้านกาแฟ	และพ้ั�นที่่�

ที่ำงานร่วมกัน	 (Co-working	 space)	 และยังม่การ 

จัดกิจกรรมสร้ างสรรค์์ 	 เชี่น 	 นิที่รรศูการศูิลป็ะ	 

การแสดงดนตร่	 และงานหั้ตถกรรมท้ี่องถิ�นท่ี่�ด่งดูด 

นักที่่องเที่่�ยวและผู้ที่่�สนใจด้านศิูลป็ะวัฒนธรรม	ซึ่่�งชี่วย

กระตุ้นเศูรษฐกิจของพั้�นที่่�สันป่็าข่อยและเพัิ�มค์วาม 

น่าสนใจให้้กับพ้ั�นที่่�น่�ในเชีิงการพััฒนาที่างเศูรษฐกิจ

และสังค์ม	 โดยการพััฒนาสันป็่าข่อยยังค์ำน่งถ่งการ 

ม่ส่วนร่วมของชีุมชีน	 โดยการส่งเสริมให้้ชีาวบ้าน 

ในพั้�นที่่� เข้ามาม่บที่บาที่ในการจัดการและพััฒนา 

ที่้องถิ�น	สร้างค์วามสมดุลระห้ว่างการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ที่้องถิ�นและการพััฒนาเชีิงเศูรษฐกิจที่่�ยั�งย้น

ย่�นสำร้�งสำรรคั์ที่่�มั่คัุณคั่�
บนฐ�นวััฒนธรรมั

ย่�นสัำนป่�ย่อย :

2424 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม24 | วารสาร ร่่มพยอม



ป่ริะเภที่ธุุริกิจในพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย (2 ฟากถนนเจริิญเมืือง ตั�งแต่สี่ะพานนวิริัฐ-สี่ถาน่ริถไฟ)

ที่่�มืา: โค้ริงการิสี่ันป่่าข่่อย...สีู่่ย่านริ้างสี่ริริค้์ที่่�มื่ชี่วิิตบูนฐานวิัฒนธุริริมื. (2567). มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่.

2525วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 25วารสาร ร่่มพยอม |



ป่ริะเภที่ธุุริกิจในพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย (โซน 1 แลั 3 )

ที่่�มืา: โค้ริงการิสี่ันป่่าข่่อย...สีู่่ย่านริ้างสี่ริริค้์ที่่�มื่ชี่วิิตบูนฐานวิัฒนธุริริมื. (2567). มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่.

2626 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม26 | วารสาร ร่่มพยอม



ป่ริะเภที่ธุุริกิจในพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย (โซน 2 แลั 4 )

ที่่�มืา: โค้ริงการิสี่ันป่่าข่่อย...สีู่่ย่านริ้างสี่ริริค้์ที่่�มื่ชี่วิิตบูนฐานวิัฒนธุริริมื. (2567). มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่.

2727วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 27วารสาร ร่่มพยอม |



ป่ริะเภที่ธุุริกิจในพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย (โซน 5)

ที่่�มืา: โค้ริงการิสี่ันป่่าข่่อย...สีู่่ย่านริ้างสี่ริริค้์ที่่�มื่ชี่วิิตบูนฐานวิัฒนธุริริมื. (2567). มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่.

2828 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม28 | วารสาร ร่่มพยอม



	 ค์นสันป่็าข่อยมองว่า	 ย่านสันป่็าข่อยในอนาค์ตม่ศัูกยภูาพัที่่�จะเติบโตเป็็นพ้ั�นที่่�ที่่�ม่เอกลักษณ์ที่างวัฒนธรรม

และสร้างสรรค์์	 เชี้�อมโยงที่ั�งป็ระวัติศูาสตร์ของพั้�นที่่�และวิถ่ช่ีวิตที่้องถิ�นกับแนวค์ิดการพััฒนาที่่�ยั�งย้นและนวัตกรรม

ให้ม่	ๆ	 ซึ่่�งสามารถที่ำให้้สันป็่าข่อยเป็็นต้นแบบของการพััฒนาเม้องสร้างสรรค์์ในเช่ียงให้ม่และภููมิภูาค์อ้�น	ๆ	 

ในป็ระเที่ศูไที่ยได้	 โดยต้องให้้ค์วามสำคั์ญกับการพััฒนาย่านสร้างสรรค์์สันป็่าข่อยในอนาค์ต	ให้้เป็็นพั้�นที่่�	ที่่�ผสาน 

ที่ั�งค์วามค์ิดสร้างสรรค์์	นวัตกรรม	และวัฒนธรรมที่้องถิ�นเข้าด้วยกัน	 เพั้�อตอบสนองต่อค์วามเป็ล่�ยนแป็ลงของ

เม้องและค์วามต้องการของชุีมชีนในยุค์ให้ม่	ขณะเด่ยวกันก็ยังค์งรักษาค์วามงดงามและเอกลักษณ์ที่างวัฒนธรรมท่ี่� 

ม่มาแต่เดิม	ผ่านการพััฒนาในป็ระเด็นสำค์ัญดังน่�ค์้อ

	 3.	ศููนย์กลางศูิลป็ะและงานฝั่ีม้อ	 ในฐานะ

ย่านสร้างสรรค์์สันป่็าข่อยจะเป็็นที่่�ตั�งของศููนย์ศูิลป็ะ

ห้ัตถกรรมและศูิลป็ะร่วมสมัย	 ที่่�ส่งเสริมให้้เกิดการ

แลกเป็ล่�ยนค์วามรู้และทัี่กษะระห้ว่างชีาวบ้านและ 

นักสร้างสรรค์์จากที่ั�วโลก	ผู้เข้ามาเย้อนจะได้สัมผัส 

กับงานฝั่ีม้อที่้องถิ�น	 เชี่น	การที่อผ้า	 งานป็ั�น	และการ

แกะสลักไม้	ที่่�จะถูกผสานเข้ากับแนวค์ิดการออกแบบ

สมัยให้ม่	พั้�นที่่�น่�จะกลายเป็็นจุดห้มายป็ลายที่างสำห้รับ

นักที่่องเที่่�ยวที่่�สนใจเร่ยนรู้ศูิลป็ะและวัฒนธรรมที่้องถิ�น

ในเชีิงล่ก

	 4.	การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์์และเที่ศูกาล

ศูิลป็ะ	 ย่ านสันป็่ าข่อยจะเป็็นศููนย์กลางการจัด

กิจกรรมสร้างสรรค์์และเที่ศูกาลที่่�เน้นศูิลป็ะ	ดนตร่	

และการแสดงสด	ซึ่่�งจะด่งดูดผู้ค์นที่ั�งในป็ระเที่ศูและ 

ต่างป็ระเที่ศูมายังพ้ั�นที่่�น่�	 งานเที่ศูกาลที่่�ห้ลากห้ลาย	

เชี่น	 งานดนตร่พั้�นเม้อง	 งานแสดงศูิลป็ะในพั้�นที่่�

สาธารณะ	ห้ร้อเที่ศูกาลห้ัตถกรรมที่้องถิ�น	 จะที่ำให้้

ย่านน่�ม่ค์วามเป็็นพ้ั�นที่่�ที่างวัฒนธรรมที่่�ค์่กคั์ก	และเป็็น

แห้ล่งรวมของนักสร้างสรรค์์จากห้ลากห้ลายสาขา

	 1.	การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้ี่องถิ�นและฟ้�นฟู

พั้�นที่่�เก่า	ในอนาค์ตย่านสันป่็าข่อยจะถูกพััฒนาให้้ค์งไว้

ซึ่่�งอัตลักษณ์วัฒนธรรมและวิถ่ช่ีวิตดั�งเดิมของเช่ียงให้ม่	

เชี่น	การฟ้�นฟูอาค์ารเก่าที่่�ม่ค์ุณค์่าที่างป็ระวัติศูาสตร์

ให้้กลับมาม่ช่ีวิตอ่กค์รั�งด้วยการป็รับป็รุงเป็็นแกลเลอร่�

ศูิลป็ะ	พั้�นที่่�จัดนิที่รรศูการ	ห้ร้อพั้�นที่่�สำห้รับกิจกรรม

ชีุมชีน	 สิ�งน่�จะชี่วยส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ที่้องถิ�นให้้ค์งอยู่	 ขณะเด่ยวกันก็เป็ิดโอกาสให้้เกิดการ 

ใชี้งานให้ม่	ๆ	ที่่�ตอบสนองต่อค์วามต้องการของค์น 

รุ่นให้ม่

	 2.	ก า รนำนวั ตก ร รมและ เที่ค์ โน โลย่ ม า

ป็ระยุกต์ใชี้ในวิถ่ชี่วิตและธุรกิจอย่างม่ป็ระสิที่ธิภูาพั	 

ย่านสันป่็าข่อยในอนาค์ตจะกลายเป็็นพั้�นที่่�	 ที่่�ม่การ 

นำเที่ค์โนโลย่และนวัตกรรมมาป็ระยุกต์ใชี้ในวิถ่ช่ีวิต

และธุรกิจอย่างม่ป็ระสิที่ธิภูาพั	 เชี่น	 การสร้างพั้�นที่่�

ที่ำงานร่วมกัน	(Co-working	space)	สำห้รับนักธุรกิจ

รุ่นให้ม่	 ห้ร้อสตูดิโอสำห้รับศูิลป็ินและนักออกแบบ 

ที่่�จะใชี้พั้�นที่่�น่�เป็็นจุดเริ�มต้นในการสร้างสรรค์์ผลงาน	

นอกจากน่�ยังอาจม่การส่งเสริมให้้เกิดแห้ล่งช็ีอป็ป็ิ�ง

ออนไลน์ห้ร้อแพัลตฟอร์มดิจิที่ัลที่่�สนับสนุนศิูลปิ็นและ

ธุรกิจที่้องถิ�น

ชีวันมัองอน�คัติสัำนป่�ข่อย
จ�กคันในย่�น

ย่�นสัำนป่�ย่อย :
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	 5.	การส่ง เสริมเศูรษฐกิจที่้องถิ�นและการที่่องเที่่�ยวเชีิงสร้างสรรค์์	 

ในอนาค์ตย่านสร้างสรรค์์สันป็่าข่อยจะสามารถส่งเสริมเศูรษฐกิจที่้องถิ�นได้อย่าง

ยั�งย้น	 โดยเฉพัาะธุรกิจขนาดเล็กและกลางที่่�เน้นการใชี้ที่รัพัยากรในที่้องถิ�น	 

เชี่น	 ร้านกาแฟที่่�ใช้ีวัตถุดิบจากเกษตรกรท้ี่องถิ�น	ห้ร้อร้านขายสินค์้าห้ัตถกรรม 

ที่่�ผลิตโดยชีาวบ้าน	การที่่องเที่่�ยวเชีิงสร้างสรรค์์จะเป็็นส่วนห้น่�งที่่�ที่ำให้้สันป็่าข่อย

กลายเป็็นย่านที่่�ด่งดูดนักที่่องเที่่�ยวที่่�สนใจวิถ่ชี่วิต	 วัฒนธรรม	และการเร่ยนรู้จาก

ป็ระสบการณ์ที่่�แที่้จริงในชีุมชีน

	 6.	การม่ส่วนร่วมของชีุมชีนในการพััฒนา	 การพััฒนาสันป่็าข่อยสู่ย่าน

สร้างสรรค์์ในอนาค์ตจะต้องเน้นการม่ส่วนร่วมของชุีมชีนท้ี่องถิ�น	 เพั้�อให้้การ

พััฒนาสอดค์ล้องกับค์วามต้องการและวิถ่ชี่วิตของชีาวบ้าน	การจัดตั�งกลุ่มชุีมชีน

ห้ร้อองค์์กรที่่�ที่ำห้น้าที่่� ในการบริห้ารจัดการและขับเค์ล้�อนการพััฒนาย่านน่� 

จะชี่วยให้้ชุีมชีนม่ค์วามเป็็นเจ้าของและเข้ามาม่บที่บาที่สำคั์ญในการรักษาและ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมที่้องถิ�น

	 7.	ค์วามยั�งย้นด้านสิ�งแวดล้อม	 นอกจากการพััฒนาเชิีงสร้างสรรค์	์ 

สันป็่าข่อยยังสามารถเป็็นตัวอย่างที่่�ด่ ในการใชี้แนวที่างการพััฒนาที่่�ยั� งย้น	 

เชี่น	การส่งเสริมการใช้ีพัลังงานห้มุนเว่ยน	การออกแบบสถาปั็ตยกรรมที่่�ค์ำน่งถ่ง

สิ�งแวดล้อม	และการจัดการขยะอย่างม่ป็ระสิที่ธิภูาพั	ซึ่่�งที่ั�งห้มดน่�จะชี่วยให้้ย่านน่�

พััฒนาไป็ในที่ิศูที่างที่่�ยั�งย้นและเป็็นมิตรกับสิ�งแวดล้อม
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ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์
เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

ดร. นุิเวัศนุ์ พัูนุสุข้เจริญ

สำนุักส่งเสริมศิลปวััฒนุธรรมและล้านุนุาสร้างสรรค์ 

มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 เม้องสร้างสรรค์์ม่บที่บาที่สำค์ัญในการใชี้ค์วามค์ิดสร้างสรรค์์และที่รัพัยากร

ที่่�ม่อยู่ในที่้องถิ�นเพั้�อสนับสนุนการสร้างเค์ร้อข่ายธุรกิจและกิจกรรมที่างวัฒนธรรม	

รวมถ่งการสนับสนุนการแสดงออกที่างศูิลป็ะในรูป็แบบต่าง	ๆ	 โดยม่เป้็าห้มาย

ในการส่งเสริมและรักษาบุค์ลากรที่่�ม่ค์วามสามารถในพั้�นที่่�	 พัร้อมที่ั�งส่งเสริม

ค์วามห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรมให้้ค์งอยู่และเติบโต	 ซึ่่�งการให้้ค์วามสำค์ัญ

กับป็ระเด็นเห้ล่าน่�จะเป็็นแรงผลักดันในการขับเค์ล้�อนการเติบโตที่างเศูรษฐกิจ	

การยกระดับค์ุณภูาพัช่ีวิตของป็ระชีาชีน	 และการที่ำให้้สภูาพัแวดล้อมในเม้อง

ม่ค์วามม่ชี่วิตชี่วา
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	 นอกจากน่�	 การสร้างค์วามร่วมม้อระห้ว่าง

ห้น่วยงานภูาค์รัฐและชุีมชีนเพั้�อพััฒนาเม้องไป็สู ่

สภูาพัแวดล้อมที่่�ด่ เป็็นสิ�งสำค์ัญ	 การพััฒนาระบบ

โค์รงสร้ างที่างสั งค์มและเศูรษฐกิจ	 รวมถ่ งการ 

นำสินที่รัพัย์ที่างวัฒนธรรม	 เชี่น	 ป็ระวัติศูาสตร์

และป็ระเพัณ่ที่่� เฉพัาะเจาะจงของแต่ละที่้องถิ�น	 

มาผสมผสานกับเที่ค์โนโลย่สมัยให้ม่	 จะชี่วยให้้เม้อง

กลายเป็็นศููนย์กลางที่่�เอ้�อต่อการป็ระกอบอุตสาห้กรรม

สร้างสรรค์์	ซึ่่�งสามารถจำแนกป็ระเภูที่เม้องสร้างสรรค์์

ได้ห้ลายป็ระเภูที่	ได้แก่:

	 1.	 เม้องวรรณกรรม	(City	of	Literature)

	 2.	 เม้องภูาพัยนตร์	(City	of	Film)

	 3.	 เม้องดนตร่	(City	of	Music)

	 4.	 เม้องห้ัตถกรรมและศูิลป็ะพั้�นบ้าน

	 	 (City	of	Crafts	&	Folk	Arts)

	 5.	 เม้องการออกแบบ	(City	of	Design)

	 6.	 เม้องศูิลป็ะส้�อป็ระชีาสัมพัันธ์

	 	 (City	of	Media	Art)

	 7.	 เม้องวิที่ยาการอาห้าร

	 	 (City	of	Gastronomy)

	 ป็ัจจุบันเม้องต่าง	ๆ	ที่ั�วโลกในแนวคิ์ดดังกล่าว

ในการพััฒนาพั้�นที่่�ย่านและเม้องเพั้�อส่งเสริมให้้เกิด

เศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	 เม้องสร้างสรรค์์เป็็นเม้องที่่�ม่การ 

พััฒนาของอุตสาห้กรรมที่่� เก่�ยวข้องกับวัฒนธรรม	 

การเสริมสร้างค์วามรู้ด้วยฐานที่างวัฒนธรรม	 และ 

การขยับตัวจากภูาค์อุตสาห้กรรมสู่การบริการที่่�จะ 

ก่อให้้ เกิดการจ้างงาน	 การสร้างรายได้	 และการ 

กระจายรายรับรายจ่าย	 จนเป็็นที่่�ยอมรับว่าเม้อง 

ดังกล่าวเป็็นเม้องที่่�อาศูัยวัฒนธรรมท้ี่องถิ�นเป็็นกลไก

ขับเค์ล้�อนที่างเศูรษฐกิจเป็็นหั้วใจสำคั์ญ	 สำห้รับ

ป็ระเที่ศูไที่ยเองก็ได้นำแนวค์ิดดังกล่าวมาชี่วยผลักดัน

การพััฒนาเม้องให้้ม่เป็้าห้มายที่่�ชีัดเจน	 เพั้�อกำห้นด 

แนวที่างการขับเค์ล้�อนเม้องให้้เกิดการห้มุนเว่ยน 

ที่างเศูรษฐกิจของชีุมชีนด้วยฐานวัฒนธรรม

	 เชี่ยงให้ม่เป็็นเม้องให้ญ่เม้องแรกที่่�ได้รับการ 

ข่�นที่ะเบ่ยนเป็็นเค์ร้อข่ายเม้องสร้างสรรค์์ของ	UNESSCO 

ด้าน	Crafts	and	Folk	Art	อย่างไรก็ด่การพััฒนาเม้อง

ด้วยเป้็าห้มายสู่การเป็็นเม้องสร้างสรรค์์เป็็นเค์ร้�องม้อ 

ที่่�นักพััฒนาเม้องในเชี่ยงให้ม่นำมาใชี้และส่งเสริมให้้เกิด

การขับเค์ล้�อนเม้องให้้เกิดการส่งเสริมด้านอ้�น	ๆ	ที่่�เม้อง

เชี่ยงให้ม่ม่ศูักยภูาพั

	 ภูาค์เศูรษฐกิจห้ลักของเม้องเชี่ยงให้ม่ป็ัจจุบัน

ยังพั่�งพัิงการที่่องเที่่�ยว	 ซึ่่� งแนวโน้มการท่ี่องเท่ี่�ยว 

ในปั็จจุบันเป็ล่�ยนไป็จากอด่ตอย่างมาก	 นักท่ี่องเที่่�ยว 

รุ่นให้ม่ให้้ค์วามสำคั์ญกับการสัมผัสป็ระสบการณ์ให้ม่

และเน้�อห้าที่่�น่าสนใจ	 ดังนั�นการนำเสนอวัฒนธรรม

ในรูป็แบบเดิมๆ	 จ่งไม่ตอบโจที่ย์กลุ่มนักท่ี่องเที่่�ยว 

ในป็ัจจุบัน	ก้าวต่อไป็ของการพััฒนาเศูรษฐกิจของเม้อง	 

ค์้อ	 การยกระดับวัฒนธรรมที่่�ม่รากฐานด่อยู่แล้ว 

ให้้ทัี่นสมัยเข้าถ่งและทีุ่กค์นจับต้องได้	 โดยเน้นการ

สัมผัสป็ระสบการณ์ที่่�ม่ค์วามห้ลากห้ลายของการกินด่	

อยู่ด่	และผู้ค์นเป็็นมิตร

	 สำห้รับการที่่องเที่่�ยวป็ัจจุบัน	 นักที่่องเที่่�ยว

ต่างป็ระเที่ศูรรู้จักป็ระเที่ศูไที่ยมากข่�นผ่านอาห้าร	ซึ่่�งม่

ลักษณะเฉพัาะ	ห้ลากห้ลาย	และม่รสชีาติที่่�ด่	 เชี่ยงให้ม่

เม้องสังค์มพัหุ้วัฒนธรรม	 ที่่�ม่วัฒนธรรมการกินอยู่ 

ที่่� เฉพัาะตน	 อาศูัยวัตถุดิบที่้องถิ�น	 และภููมิป็ัญญา 

ด้านอาห้าร	 ที่ำให้้เชี่ยงให้ม่เป็็นเม้องห้น่�งที่่�ม่ค์วาม 

ห้ลากห้ลายของอาห้ารที่่�น่าสนใจ	อย่างไรก็ด่	อาห้าร

ที่้องถิ�นเช่ียงให้ม่	 ยังม่ข้อจำกัดในการเข้าถ่ง	 และ

ลักษณะภูาพัลักษณ์ของอาห้าร	กล่าวค์้อนักที่่องเที่่�ยว

ห้ร้อผู้สนใจในอาห้ารที่้องถิ�น	 ไม่สามารถที่่�จะห้าที่าน 

ได้ตามร้านค้์าที่ั�วไป็ในเม้อง	 เน้�องจากค์วามจำเพัาะ 

ของวัตถุดิบที่่�ม่ส่วนป็ระกอบแตกต่างกันจากลักษณะ

ชีุมชีนและค์วามเป็็นกลุ่มชีาติพัันธุ์ในเม้อง	และลักษณะ

รูป็ลักษณ์ของอาห้ารยังไม่ด่งดูดค์วามสนใจแก่ผู้พับเห็้น

และนักท่ี่องเที่่�ยว	 ดังนั�นการจะยกระดับอาห้ารชุีมชีน

ที่้องถิ�นของเม้องเช่ียงให้ม่ให้้สามารถสร้างเศูรษฐกิจ 

ของเม้องได้	 จำเป็็นต้องส้�อสารให้้กับกลุ่มท่ี่�สนใจ
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กระบวันก�รดำำ�เนินง�น

ในอาห้ารพั้�นถิ�นผ่าน	Chef’s	 Table	 ซึ่่�งม่การป็รับป็รุงรูป็ลักษณ์	 และรสชีาติ 

ของอาห้ารที่่�น่าสนใจและเข้าถ่งกลุ่มลูกค์้าได้	 โดยม่เร้�องราวของวัตถุดิบที่้องถิ�น	 

และชีุมชีนเป็็นส่วนสนับสนุนอาห้ารที่้องถิ�นเห้ล่านั�น	และต่อยอดค์วามสนใจสู่ชีุมชีน

ด้วยกระบวนการส้�อสารเร้�องราวผ่านส้�ออนไลน์	Local	Food	Workshop	และ 

การสัมผัสวิถ่ของชีุมชีนต่อไป็

	 การพััฒนาเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์โดยใชี้วัฒนธรรมอาห้ารที่้องถิ�นจ่งเป็็นการ

เชี้�อมโยงระห้ว่างการอนุรักษ์มรดกที่างวัฒนธรรมเข้ากับการสร้างสรรค์์ผลิตภัูณฑ์์

และบริการที่่�ที่ันสมัย	 เพั้�อด่งดูดนักที่่องเที่่�ยวและสร้างอัตลักษณ์ที่่�โดดเด่นให้้กับ

เม้องเชี่ยงให้ม่	ดังน่�:

 • การอนุุรักษ์์และฟื้้�นุฟูื้วััฒนุธรรมอาหาร:	 การเก็บรักษาสูตรอาห้าร

ดั�งเดิมซ่ึ่�งเป็็นมรดกของชีุมชีน	 เชี่น	 ข้าวซึ่อย	ตำบะกุก	 และแกงข่�เห้ล็ก	 เป็็นต้น	

จะช่ีวยให้้การบริโภูค์อาห้ารเป็็นมากกว่าการกิน	 แต่ยังสะท้ี่อนถ่งเร้�องราว 

ที่างวัฒนธรรมและวิถ่ชี่วิตที่้องถิ�น

 • การใช้้ควัามคิดสร้างสรรค์ในุพััฒนุาอาหาร:	 การนำนวัตกรรมการ 

ป็รุงอาห้ารเข้ามาป็ระยุกต์ใชี้	เชี่น	Chef’s	Table	และการจัดจานที่่�สร้างสรรค์์	ที่ำให้้

อาห้ารม่มูลค่์าเพัิ�มที่ั�งในด้านรสชีาติและป็ระสบการณ์ของผู้บริโภูค์	โดยการพััฒนาน่�

ยังค์งรักษารากฐานดั�งเดิมไว้อย่างเข้มแข็ง

 • การเช้่�อมโยงพั่�นุท่ี่�เม่องและอาหารเพั่�อสร้างอัตลักษ์ณ์์เม่อง:	การที่ำ

แผนที่่�และเส้นที่างการที่่องเที่่�ยวเชีิงอาห้ารให้้สอดค์ล้องกับแต่ละย่านของเชี่ยงให้ม่	

ชี่วยสร้างการม่ส่วนร่วมในชีุมชีนและเพิั�มแรงจูงใจให้้นักที่่องเที่่�ยวได้เข้ามาสัมผัสกับ

วัฒนธรรมที่้องถิ�นอย่างล่กซึ่่�ง

	 การดำเนินงานส่งเสริมเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ด้วยอาห้ารที่้องถิ�นจะเริ�มจาก

การสำรวจและรวบรวมข้อมูล	สร้างกิจกรรมการพััฒนา	และกระจายข้อมูลเพ้ั�อ 

ส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวเชีิงวัฒนธรรม	ดังน่�:

 • การสำรวัจและรวับรวัมข้้อมูล:

  °	 การสำรวจวัตถุดิบที่้องถิ�นและสูตรอาห้ารดั�งเดิมในชีุมชีน	 เชี่น	การ
ลงพ้ั�นที่่�ชุีมชีนช้ีางม่อย	และชุีมชีนนันที่าราม	 เพั้�อรวบรวมสูตรอาห้ารเฉพัาะถิ�นที่่�ม่

การส้บที่อดมาห้ลายชีั�วอายุค์น

  °	 จัดที่ำแผนที่่�อาห้ารที่่�ระบุร้านอาห้ารที่้องถิ�นในย่านต่าง	ๆ	 เพ้ั�อเป็็น

แห้ล่งข้อมูลที่่�นักที่่องเที่่�ยวและชีาวเช่ียงให้ม่สามารถเข้าถง่ได้	และเป็็นการสนับสนุน

ผู้ป็ระกอบการอาห้ารในชีุมชีน
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ภ�พื้ก�รลี่งพ้ื้�นที่่�สำำ�รวัจแลี่ะบันที่ึกข้อมัูลี่

3434 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม34 | วารสาร ร่่มพยอม



•การพััฒนุาเมนุูและการนุำเสนุอ:

  °	การจัดเวิร์กชี็อป็ฝั่กอบรมการป็รุงอาห้ารท้ี่องถิ�นให้้กับผู้ป็ระกอบการ	
โดยเน้นการใชี้วัตถุดิบดั�งเดิมและเที่ค์นิค์การที่ำอาห้ารที่่�ส้บที่อดมา	อาจป็รับแต่ง

ให้้สอดค์ล้องกับค์วามต้องการของผู้บริโภูค์ในยุค์ให้ม่

  °	การจัด	Chef’s	Table	ให้้เชีฟที่้องถิ�นนำเสนอเมนูแบบดั�งเดิมด้วยการ
ผสมผสานเที่ค์โนโลย่การป็รุงอาห้ารสมัยให้ม่	 เพั้�อเพัิ�มค์วามน่าสนใจในการ

ที่านอาห้ารพั้�นถิ�นและสร้างค์วามพัิเศูษให้้กับป็ระสบการณ์ของผู้ที่าน

	 การดำเนินงานโค์รงการในด้านการยกระดับอาห้าร

ที่้องถิ�นด้วยวิธ่น่�	 ได้เชีฟที่้องถิ�นมากฝั่ีม้อที่่�ม่รางวัลการันต่	ค์้อ	

เชีฟแบล็ค์-ภูานุภูน	บุลสุวรรณ	แห้่งร้าน	Blackitch	Artisan	

Kitchen	มารังสรรค์์เมนูอาห้ารให้ม่	 ที่่�ได้แรงบันดาลใจ

จากการตามห้าสูตรอาห้ารที่้องถิ�น	จำนวน		4	 เมนู	และ

นำเสนอผ่านม้�ออาห้ารค์�ำร่วมกับเมนูที่้องถิ�นอ้�นๆ	

ในค์อนเซึ่็ป็	“มาเห้น้อ”
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โดยเมนู	4	รายการดังกล่าว	ม่ชี้�อว่า

	 1.	Lahpet	Thoke	/	เม่�ยงใบชีาแบบพัม่า	BURMESE	TEA	LEAF	SALAD	WITH	RAW	FISH	Taj	Chu	Ti	

แรงบันดาลใจจากอาห้าชีาวป็ะโอ	ชีุมชีนห้นองค์ำ

	 2.	Khao	Soi	/	ข้าวซึ่อยป็ลาแห้้งแบบค์นมอญเม็ง	NOODLE	WITH	KHAO	SOI	CURRY	AND	SMOKED	

PORK	LEG	แรงบันดาลใจจากแกงข่�เห้ล็ก	ชีุมชีนชีาวเม็ง	ชี้างม่อย
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	 4.	Kee	Pla	La,	Ginseng	Soup	ข้าวอบติป็ลาล่าไที่เขินกับเน้�อห้ร้อป็ลาย่าง	และชีุป็เป็็ดโสมตั�งกุย	MOUNTAIN	

RICE	WITH	BEEF	OR	FISH	AND	THAI	GINSENG	SOUP	แรงบันดาลใจจาก	ข่�ป็าห้ล้า	ชีุมชีนชีาวเขิน	นันที่าราม

	 3.	Tum	Jin	/	ตำจิ�นค์วายค์นไที่เขิน	BUFFALO	SALAD	WITH	KAFFIR	LIME	DRESSING	แรงบันดาลใจ

จาก	ตำจิ๋น	ชีุมชีนชีาวเขิน	นันที่าราม
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•การจัดกิจกรรมและเที่ศกาลอาหารประจำป:

  °	จัดเที่ศูกาลอาห้ารที่้องถิ�นในสถานที่่�และงานเที่ศูกาลสำค์ัญ	 โดยกิจกรรมดังกล่าวได้นำเสนอผ่านงาน

เที่ศูกาล	Creative	Lanna	Festival	 เพั้�อส่งเสริมค์วามสำค์ัญของอาห้ารที่้องถิ�นและด่งดูดนักที่่องเที่่�ยว	 รวมถ่ง

สร้างพั้�นที่่�สำห้รับการแสดงศูิลป็วัฒนธรรมค์วบค์ู่ไป็กับการจัดแสดงอาห้าร
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 • การเล่าเร่�องและส่งเสริมผ่่านุส่�อดิจิที่ัล:

  °	จัดที่ำส้�อดิจิที่ัลที่่�เล่าเร้�องราวเบ้�องห้ลังของอาห้ารแต่ละชีนิดผ่านวิด่โอห้ร้อบที่ค์วามที่่�เผยแพัร่บน 

โซึ่เชี่ยลม่เด่ย	เพั้�อเข้าถ่งผู้บริโภูค์กลุ่มให้ม่	ๆ	และให้้ข้อมูลเชีิงล่กเก่�ยวกับวัฒนธรรมและสูตรอาห้ารที่้องถิ�น

ภาพบูริริยากาศการิเก็บูข่้อมืูลัแลัะสี่ัมืภาษณ์
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ติัวัอย่�งก�รนำ�เสำนอเร้�องร�วัอ�ห�รผ่่�นส้ำ�อ
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ผู่้ที่่�เก่�ยวัข้องแลี่ะเคัร้อข่�ย
	 การพััฒนาเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ผ่านอาห้ารท้ี่องถิ�นจำเป็็นต้องอาศัูยค์วาม

ร่วมม้อจากห้ลายฝั่่ายที่่�ม่บที่บาที่สำค์ัญ	ดังน่�:

 •	ชีุมชีนที่้องถิ�นและผู้ผลิตอาห้าร:	 ชุีมชีนม่ส่วนสำค์ัญในการนำเสนอ

วัฒนธรรมอาห้ารและวัตถุดิบที่้องถิ�น	 รวมถ่งการให้้ข้อมูลป็ระวัติศูาสตร์ของ 

สูตรอาห้าร

 •	เชีฟและผู้ป็ระกอบการด้านอาห้าร:	 เป็็นผู้ที่่�นำสูตรอาห้ารไป็ต่อยอด 

และนำเสนอในรูป็แบบที่่�สมัยให้ม่	 เพ้ั�อเพิั�มมูลค์่าและสร้างค์วามน่าสนใจให้้กับ

อาห้ารที่้องถิ�น

 •	ห้น่วยงานภูาค์รัฐและเที่ศูบาล:	 สนับสนุนด้านงบป็ระมาณและการ 

จัดกิจกรรมที่่�สอดค์ล้องกับการส่งเสริมการที่่องเที่่�ยว

 •	สถาบันการศู่กษาและองค์์กรวิจัย:	ที่ำห้น้าที่่�ศู่กษาและเก็บข้อมูลเชีิงล่ก

เก่�ยวกับวัฒนธรรมอาห้ารเพั้�อเผยแพัร่ต่อสาธารณชีน

 •	นักท่ี่องเที่่�ยวและผู้บริโภูค์:	 เป็็นกลุ่มเป้็าห้มายห้ลักที่่�สนับสนุนการเติบโต

ของเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	และเป็็นกลุ่มที่่�ชี่วยเผยแพัร่วัฒนธรรมอาห้ารที่้องถิ�นให้้เป็็น

ที่่�รู้จักในวงกว้าง

4343วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 43วารสาร ร่่มพยอม |



โอก�สำในก�รติ่อยอดำ
 •	การจัดที่ำค์ู่ ม้ออาห้ารที่้องถิ�น:	 สร้างค์ู่ม้อออนไลน์และสิ�งพัิมพั์ที่่�

รวบรวมข้อมูลสูตรอาห้ารและวิธ่การที่ำอาห้ารที่้องถิ�น	พัร้อมที่ั�งแนะนำสถานที่่�	 

ที่่�นักที่่องเที่่�ยวสามารถเย่�ยมชีมและลองชีิมได้

 •	การสร้างแบรนด์อาห้ารเชี่ยงให้ม่:	 ส่งเสริมการสร้างแบรนด์อาห้าร 

ที่่�เน้นวัตถุดิบและสูตรอาห้ารท้ี่องถิ�น	 เพั้�อให้้เช่ียงให้ม่เป็็นที่่�รู้จักในฐานะเม้องที่่�ม่

เอกลักษณ์ด้านอาห้ารพั้�นถิ�นที่่�น่าสนใจ

 •	การเชี้�อมโยงกับการที่่องเที่่�ยวเชีิงสุขภูาพั:	พััฒนาเมนูอาห้ารเพั้�อสุขภูาพั

โดยใชี้วัตถุดิบพั้�นถิ�นที่่�ม่ค์ุณป็ระโยชีน์	 เพั้�อรองรับกลุ่มนักที่่องเที่่�ยวที่่�ใส่ใจในสุขภูาพั

และสนใจอาห้ารที่่�ม่ค์วามยั�งย้น

 •	การสร้างแพัลตฟอร์มออนไลน์ที่่�รวบรวมร้านอาห้ารที่้องถิ�น:	 จัดที่ำ 

แพัลตฟอร์มที่่�รวบรวมข้อมูลร้านอาห้ารที่้องถิ�น	 รวมถ่งการร่วิวอาห้ารและ

วัฒนธรรมการกิน	 เพั้�อให้้ชีาวเช่ียงให้ม่และนักที่่องเที่่�ยวสามารถเข้าถ่งร้านอาห้าร

ที่้องถิ�นได้ง่าย
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คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

ธิตินุัดดา จินุาจันุที่ร์

สถาบันุวัิจัยพัหุศาสตร์ มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 พั้�นที่่�ย่านวัดเกตห้ร้อวัดเกตการาม	 เป็็นชีุมชีน

พัหุ้วัฒนธรรมที่่�ม่ค์วามห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรม

มาตั�งแต่อด่ต	ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มเข้ามาตั�งถิ�นฐาน

ในบริเวณสองฝั่ั�งแม่น�ำป็ิง	 ไม่ว่าจะเป็็นกลุ่มชีาวอังกฤษ

ที่่�เข้ามาที่ำสัมป็ที่านป็่าไม้ตั�งแต่ห้ลังการที่ำสนธิสัญญา

เบาว์ริง	 กลุ่มมิชีชีันนาร่ค์ณะอเมริกันเพัรสไบที่่เร่ยน	

ชีาวจ่นโพั้นที่ะเลที่่� เข้ามาตั�งรกรากเพ้ั�อที่ำการค์้า

จนกลายมา เ ป็็นกลุ่ มทีุ่ นที่้ อ งถิ� น ใน เวลาต่ อมา	

ชีาวอินเด่ยที่่�เข้ามาค์้าขาย	ชีาวมุสลิมที่ั�งมุสลิมจ่นและ

มุสลิมเชี้�อสายอินเด่ยที่่�เข้ามาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�น่�	 และ

กลุ่มชีาวไที่ยวนซึ่่�งเป็็นเจ้าของพั้�นที่่�แต่เดิม
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	 ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มวัฒนธรรมที่่�อาศูัยร่วมกันอยู่ในชีุมชีนย่านวัดเกตต่างส้บที่อดวัฒนธรรมของตนเอง

จากรุ่นสู่รุ่น	และม่การแลกเป็ล่�ยน	ห้ยิบย้ม	ผสมผสานวัฒนธรรมของตนและวัฒนธรรมอ้�นด้วยเชี่นกัน	นอกเห้น้อจาก

วัฒนธรรมค์วามเชี้�อ	วัฒนธรรมอาห้ารของผู้ค์นในชีุมชีนย่านวัดเกตก็ม่ค์วามโดดเด่นไม่แพั้กัน	เพัราะอาห้ารค์้อห้น่�งใน

ป็ัจจัย	4	ของมนุษย์	 เม้�อผู้ค์นโยกย้ายไป็อยู่ที่่�ใดก็จะนำเอาวัฒนธรรมอาห้ารของตนไป็ด้วย	แม้ว่าดินแดนให้ม่ท่ี่�ไป็

ตั�งรกรากอยู่นั�นอาจจะม่ค์วามแตกต่างจากบ้านเกิดที่ั�งสภูาพัภููมิป็ระเที่ศู	สภูาพัภููมิอากาศูมากมายเพั่ยงใดก็ตามที่่

	 ในป็ัจจุบันน่�	 แม้ว่าผู้ค์นบางกลุ่มวัฒนธรรมที่่�เค์ยอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�	 จะขยับขยายโยกย้ายไป็อาศูัยอยู่ในพั้�นท่ี่�

อ้�นๆ	ที่่�ไม่แออัดเที่่าในเม้องแล้ว	แต่ก็ยังกลับเข้ามาในชุีมชีนเพ้ั�อป็ฏิบัติศูาสนกิจในศูาสนสถานที่่�ยังตั�งอยู่ในชีุมชีน	

อาที่ิ	กลุ่มชีาวซิึ่กข์	กลุ่มค์ริสเต่ยน	ในขณะที่่�ชีาวมุสลิมที่่�ขยายออกมาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�ย่านวัดเกตก็กลายเป็็นกลุ่มท่ี่�ม่

การรวมตัวกันเป็็นกลุ่มก้อนข่�นในชีุมชีนมุสลิมมัสยิดอัตตักวา	และยังสอดแซึ่มด้วยผู้ค์นอ่กห้ลากห้ลายวัฒนธรรม	

ไม่ว่าจะเป็็นชีาวไที่ยพัุที่ธที่่�มาเชี่าอาค์ารพัาณิชีย์ของมัสยิดเพั้�อป็ระกอบธุรกิจการค์้า	ห้ร้อแรงงานชีาวไที่ให้ญ่ท่ี่�เข้ามา

อาศูัยในพั้�นที่่�เพ้ั�อที่ำงานในภูาค์บริการมากข่�น	และยังม่นายทีุ่นต่างถิ�นที่่�เข้ามาป็ระกอบธุรกิจห้ลากห้ลายป็ระเภูที่

บนถนนเจริญราษฎร์อ่กจำนวนมาก	 โดยเฉพัาะธุรกิจร้านอาห้ารและค์าเฟ่	 จ่งที่ำให้้พั้�นที่่�ชุีมชีนวัดเกตเป็็นอ่ก

ห้มุดห้มายห้น่�งของการที่่องเที่่�ยวยุค์ให้ม่

	 เม้�อย้อนกลับมาดูอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของผู้ค์นในชีุมชีนย่านวัดเกต	พับว่าม่ห้ลายเมนูที่่�น่าสนใจนั�น

ยังไม่เป็็นที่่�รู้จักแพัร่ห้ลายมากเที่่ากับอาห้ารล้านนาในการรับรู้ของนักที่่องเที่่�ยวเชี่น	ข้าวซึ่อย	ขนมจ่นน�ำเง่�ยว	ห้ร้อไส้อั�ว	

วารสารร่มพัยอมฉบับน่�จ่งอยากจะแนะนำอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของชีุมชีนย่านวัดเกตที่่�น่าสนใจให้้ทีุ่กที่่านได้รู้จัก

	 ป็าป็าซึ่อย	ป็าป็าซึ่อยเป็็นอาห้ารป็ระเภูที่เส้น

อ่กเมนูห้น่�งของชีาวจ่นยูนนานที่่�อร่อยไม่แพั้ข้าวซึ่อย	

เส้นป็าป็าซึ่อยที่ำจากข้ าวกล้องดอยโ ม่แล้ วอั ด

เป็็นก้อน	ซึ่อยเป็็นเส้นส่�เห้ล่�ยมม่ค์วามห้นา	เห้น่ยว	นุ่ม	

ป็าป็าซึ่อยม่ที่ั�งน�ำใสและน�ำข้น	 โดยป็าป็าซึ่อยน�ำใส

จะลวกเ ส้นป็าป็า	 ตักน� ำซึุ่ป็กระดูกวั ว 	 ที่านกับ

ผักกาดขาว	ถั�วงอกลวก	 เน้�อวัวตุนห้ร้อเน้�อไก่	ห้ากจะ

ที่านน�ำข้นจะเติมกะที่ิลงไป็	ค์ล้ายกับข้าวซึ่อยฮ่อที่่�จะ

เติมกะที่ิลงไป็ที่่ห้ลัง	น�ำซุึ่ป็ของป็าป็าซึ่อยจะม่กลิ�นห้อม

ของเค์ร้�องเที่ศู	โดยเฉพัาะชีะโก	ห้ร้อลูกกระวานดำ
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	 ข้าวแรมฟ้นอุ่น	 ข้าวแรมฟ้นเป็็นอาห้ารของ

กลุ่มชีาติพัันธุ์ไที่ห้ลายๆ	กลุ่ม	 เชี่น	กลุ่มไที่ให้ญ่	 ไที่ล้�อ	

และชีาวจ่นยูนนาน	ค์ำว่าข้าวแรมฟ้นนั�นสันนิษฐานว่า

อาจจะเพั่�ยนมาจากค์ำว่า	 "เห้ล่ยงเฝั่ิ�น"	แต่บางแนวค์ิด

ก็อธิบายว่าที่่�เร่ยกว่าข้าวแรมฟ้นนั�นอาจจะเพัราะว่า

ต้องโม่ถั�วห้ร้อข้าวแล้วนำไป็กวนกับน�ำป็ูนใสจนสุก	

แล้วจ่งตักใส่ถาดห้ร้อชีามให้้แข็งตัวข้ามค์้นจ่งเร่ยกว่า

ข้าวแรมฟ้นห้ร้อข้าวแรมค์้น

	 วัตถุ ดิ บสำค์ัญ ในการที่ำข้ า วแรมฟ้นค์้ อ

ถั�วลันเตา	ข้าวเจ้า	ห้ร้อถั�วลิสง	ซึ่่�งวัตถุดิบแต่ละชีนิด

จะให้้ส่สันและรสชีาติที่่�แตกต่างกันไป็	ข้าวแรมฟ้นถั�ว

จะให้้ส่เห้ล้องนวล	ข้าวแรมฟ้นข้าวจะให้้ส่ออกขาวขุ่น	

และข้าวแรมฟ้นจากถั�วลิสงจะให้้ส่ม่วงอ่อน	ข้าวแรมฟ้น

สามารถที่านได้ที่ั�งแบบอุ่นและแบบยำ	ห้ากที่านแบบอุ่น

จะเป็็นข้าวแรมฟ้นที่่�ที่ำจากถั�วลันเตาส่เห้ล้อง	 โดยจะ

ตั�งไฟให้้อุ่นอยู่ เสมอเพ้ั�อให้้ค์งรูป็เป็็นของเห้ลวข้น	

แล้วตักราดบนเส้นบะห้ม่�ส่เห้ล้อง	ชีาวไที่ให้ญ่ในจังห้วัด

แม่ฮ่องสอนจะเร่ยกว่าโถ่พัูอุ่น

	 ข้าวแรมฟ้นยำ	 ข้าวแรมฟ้นยำจะที่ำมาจาก

ข้าวแรมฟ้นที่่�กวนจนเป็็นของเห้ลวข้นแล้วป็ล่อยทิี่�งไว้

ให้้เย็น	จะแข็งตัวเป็็นก้อน	สามารถตัดเป็็นชิี�นได้อย่าง

ง่ายดาย	 เวลาที่านจะตัดเป็็นชีิ�นเล็ก	 ใส่ผักลวก	

ป็รุงรสด้วยเค์ร้�องป็รุงต่างๆ	เชี่น	น�ำส้ม	ขิง	กากถั�วเห้ล้อง	

เค์ร้�องป็รุงรสเฉพัาะอ่กห้ลายชีนิด	 ซ่ึ่�งที่ั�งห้มดจะให้้

รสชีาติที่่�อร่อยกลมกล่อม	จัดเป็็นอาห้ารมังสวิรัติท่ี่�ม่

โป็รต่นสูงเพัราะไม่ม่เน้�อสัตว์และยังได้โป็รต่นจากถั�ว
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	 ขนมจ่นน�ำเง่�ยวยูนนาน	ขนมจ่นน�ำเง่�ยวแบบ

ยูนนานของร้านป็้านางนั�นใชี้เส้นขนมจ่นยูนนานที่่�ม่

ขนาดให้ญ่	 เส้นกลม	สูตรการที่ำน�ำเง่�ยวของยูนนาน

ก็แตกต่างไป็จากน�ำเง่�ยวที่่�ค์นล้านนาค์ุ้นชีิน	 ตั�งแต่

วัตถุดิบที่่�ค์ัดสรรมาอย่างด่จากยูนนาน	จนถ่งสูตรและ

วิธ่การที่ำ

	 ข้าวเน้�ออบยูนนานสูตรร้านอาม่น	 เมนูน่�เป็็น

ของร้านอาม่น	ร้านอาห้ารมุสลิมสองเชี้�อสายทัี่�งมุสลิม

จ่นและมุสลิมเบงกาล่	 ร้านอาม่นจ่งม่เมนูอาห้ารจาก

ฝัั่�งอาห้ารมุสลิมจ่นยูนนาน	และอาห้ารมุสลิมเชี้�อสาย

อินเด่ย	เน้�ออบยูนนานเป็็นอาห้าร	Cold	cuts	ป็ระเภูที่

ห้น่�งของมุสลิมจ่น	บางค์รั�งเม้�อเน้�ออบเห้ล้อจากการ

ข่�นโตะงานเล่�ยงก็จะนำเอาเน้�ออบเห้ล่านั�นไป็ที่ำอาห้าร

เมนูอ้�นๆ	 ต่อ	ข้าวเน้�ออบยูนนานก็เป็็นอาห้ารอ่กเมนู

ห้น่�งที่่�พัลิกแพัลงมาและด้วยสูตรเฉพัาะของร้านอาม่น

จ่งที่ำให้้อาห้ารเมนูน่�ม่รสชีาติเผ็ดร้อนท่ี่�ค์ลุกเค์ล้ากับ

เน้�ออบที่่�เป็้�อยนุ่มและข้าวสวยร้อนๆ	จ่งกลายมาเป็็น

อาห้ารแนะนำอ่กจานห้น่�งของร้าน
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	 เมนูที่่�ห้ยิบยกมาให้้รู้จักเห้ล่าน่�เป็็นเพั่ยงส่วนห้น่�งของอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของชีุมชีนย่านวัดเกต	ยังม่เมนู

อาห้ารอ่กห้ลากห้ลายจาน	ห้ลายร้านรอให้้ทีุ่กที่่านได้ไป็ชีิมในชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมย่านวัดเกต

	 ไข่ตุนยูนนาน	 ไข่ตุนยูนนานม่เน้�อเน่ยน	และ

ม่รสชีาติที่่� เข้มข้น	 ห้อมกลิ�นเค์ร้�องเที่ศูเฉพัาะตัว	

เป็็นอาห้ารที่่�ให้้โป็รต่นและพัลังงานสูง	 ซ่ึ่�งมุสลิมจ่น

ที่่�ยูนนานนิยมรับป็ระที่านเพั้�อเพิั�มค์วามอบอุ่นให้้แก่

ร่างกายเน้�องจากสภูาพัภูมูอิากาศูในยนูนานในฤดูห้นาว

นั�นม่ค์วามห้นาวเย็นมาก	 จ่งต้องการอาห้ารที่่� ใ ห้้

พัลังงานและไขมันสูงเพั้�อเพัิ�มค์วามอบอุ่นแก่ร่างกาย

นั�นเอง

	 โรต่แกงดาล	 โรต่เป็็นเห้ม้อนสัญลักษณ์อาห้าร

อ่กอย่างห้น่�งของชีาวอินเด่ย	 โรต่ของมุสลิมเชี้�อสาย

อินเด่ยนั�นม่ค์วามนุ่ม	ห้อมเนย	สามารถรับป็ระที่าน

เป็็นได้ที่ั�งอาห้ารห้วานและอาห้ารค์าว	 โดยในเมนู

อาห้ารค์าวนั�น	 โรต่เป็็นอาห้ารป็ระเภูที่ค์าร์โบไฮเดรต

ที่่�ให้้พัลังงานสูงนิยมรับป็ระที่านค์ู่กับแกงดาลห้ร้อ

แกงถั�ว	ห้ร้อแกงเน้�อ
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