
วั�รสำ�รสำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมัแลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ปีที่ 26 ย่านสร้างสรรค์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีความพร้อมเชิงกายภาพในการพัฒนาสู่ย่าน
สร้างสรรค์ อีกทั้งเป็นศูนย์กลางของภูมิภาค โดยการเปิดหรือร่วมพัฒนา
พ้ืนที่ (Open and Develop Space) สําหรับงานสร้างสรรค์และออกแบบที่มี
ส่ิงอํานวยความสะดวกครบครัน เพ่ือสามารถรองรับดําเนินการในรูปแบบ 
On Ground และ On Cloud ด้วยแนวคิด 5E Creative...

04 สันปา่ข่อย...
สู่ย่านสร้างสรรค์
ที่มีชีวิตบนฐานวัฒนธรรม
ย่านสันป่าข่อยเป็นพ้ืนที่ๆ ตั้งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต มีถนนเจริญเมือง
คั่นกลาง ก่อนที่ทางรถไฟจะขึ้นมาถึงเชียงใหม่ ย่านสันป่าข่อยเป็นย่านเล็กๆ 
มีผู้คนอยู่อาศัยไม่หนาแน่นมากนัก ชุมชนแรก ๆ ที่ต้ังอยู่ในเขตน้ี คือ ชุมชน
บ้านท่า ด้านหลังตลาดสันป่าข่อยในปัจจุบัน...
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	 วารสารร่มพัยอม	ป็ีที่่�	26	ฉบับที่่�	2	ด้วยยุที่ธศูาสตร์ล้านนาสร้างสรรค์์	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	ได้ดำเนินการ

เพั้�อพััฒนาพั้�นที่่�ให้้เกิดย่านสร้างสรรค์์	สำห้รับชุีมชีนที่ั�งในมห้าวิที่ยาลัย	และพั้�นที่่�เม้องเช่ียงให้ม่	วารสารร่มพัยอม	

ป็ีที่่�	 26	ฉบับที่่�	 2	น่�	 จ่งนำเสนอการดำเนินงานของมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ที่่�เก่�ยวกับแนวค์ิด	 และกระบวนการ

พััฒนาย่าน	ป็ระกอบด้วย	บที่ค์วามย่านสร้างสรรค์์	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	โดย	พัิที่ักษ์	ธนาบุตร	บที่ค์วามสันป็่าข่อย...

สู่ย่านสร้างสรรค์์ท่ี่�ม่ชี่วิตบนฐานวัฒนธรรม	โดย	ดร.สุดารัตน์	อุที่ธารัตน์	และบที่ค์วามที่่�เก่�ยวกับการสร้างอัตลักษณ์

และตัวตนของย่านผ่านวัฒนธรรมอาห้าร	โดย	ดร.นิเวศูน์	พัูนสุขเจริญ	ในบที่ค์วามการส่งเสริมอาห้ารที่้องถิ�นในฐานะ

เศูรษฐกิจสร้างสรรค์์เพั้�อพััฒนาเม้องเชี่ยงให้ม่	และ	ธิตินัดดา	จินาจันที่ร์	 ในบที่ค์วามค์วามห้ลากห้ลายของอาห้าร

ในชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมย่านวัดเกต
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และกองบรรณาธิการยินด่เป็็นอย่างยิ�ง	ห้ากผู้อ่านม่ข้อเสนอแนะ	ห้ร้อข้อติดชีมเพั้�อการพััฒนาค์ุณภูาพัของวารสาร
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ด้วยจิตค์ารวะ

ศาสตราจารย์ปฏิบัติ ดร.เอกช้ัย มหาเอก

รองอธิการบด่	รักษาการแที่น
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ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์
ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์

ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

พิื้ที่ักษ์ ธน�บุติร
สำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมั แลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ดำร.สุำดำ�รัติน์ อุที่ธ�รัติน์
สำถ�บันวัิจัยพื้หุศ�สำติร์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

	 มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ม่ค์วามพัร้อมเชีิงกายภูาพัในการพััฒนาสู่ย่าน

สร้างสรรค์์	อ่กทัี่�งเป็็นศููนย์กลางของภููมิภูาค์	 โดยการเป็ิดห้ร้อร่วมพััฒนาพั้�นที่่�	 (Open	

and	Develop	Space)	สำห้รับงานสร้างสรรค์์และออกแบบที่่�ม่สิ�งอำนวยค์วามสะดวก

ค์รบค์รัน	 เพ้ั�อสามารถรองรับดำเนินการในรูป็แบบ	On	Ground	และ	On	Cloud	ด้วย

แนวค์ิด	5E	Creative	ค์้อ	การสร้างป็ระสบการณ์และกระตุ้นค์วามสนใจอยากเร่ยนรู้	

(Experience)	เพั้�อการที่ดลองป็ฏิบัติการจริง	(Experiment)	ส่งผลให้้เกิดการแลกเป็ล่�ยน

ค์วามรู้ระห้ว่างกันเองในระดับภููมิภูาค์ไป็จนถ่งระดับชีาติและนานาชีาติ	 (Exchange)	

ก่อเกิดเค์ร้อข่ายการดำเนินงานร่วมกับชีุมชีนและห้น่วยงานภูายนอกด้านงานสร้างสรรค์์

บนต้นทุี่นที่างวัฒนธรรมของจังห้วัดเชี่ยงให้ม่และภูาค์เห้น้อตอนบน	รวมถ่งเผยแพัร่

ส้�อสารสู่สาธารณะผ่านการจัดแสดงนิที่รรศูการรองรับที่ั�ง	Onsite	Platform	และ	Virtual	

Platform	(Exhibition)	ผนวกกับการจัดกิจกรรมร่วม	เพั้�อสร้างการรับรู้แก่บุค์ค์ลภูายนอก	

เกิดเที่ศูกาลสร้างสรรค์์	 (Event)	 ต่างๆ	 ข่�น	 ผ่านการดำเนินงานสำนักส่งเสริมศูิลป็

วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	 และพั้�นที่่�เค์ร้อข่ายสร้างสรรค์์	 อาที่ิ	 พัิพัิธภูัณฑ์์

เร้อนโบราณล้านนา	 ห้อนิที่รรศูการศูิลป็วัฒนธรรม	 มห้าวิที่ยาลัย เชี่ยงให้ม่	

ศููนย์สถาป็ัตยกรรมล้านนา	(ค์ุ้มเจ้าบุร่รัตน์	มห้าอินที่ร์)	ศููนย์ข้อมูลล้านนา	สำนักห้อสมุด	

มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	รวมถ่งเค์ร้อข่ายภูายนอก	สำนักงานกระที่รวงอุตสาห้กรรม	(เดิม)	

บริเวณป็ระตูที่่าแพั	 เพั้�อร่วมขับเค์ล้�อนฐานเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ของป็ระเที่ศู	 และ

ค์ำน่งถ่งการพััฒนาพั้�นท่ี่�เชีิงกายภูาพัสร้างสรรค์์ให้้ม่ผลกระที่บกับสิ�งแวดล้อมให้้น้อยท่ี่�สุด

ตามแผนต่อไป็...

	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นพั้�นที่่�ๆ	ตั�งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต	ม่ถนนเจริญเม้อง

ค์ั�นกลาง	ก่อนที่่�ที่างรถไฟจะข่�นมาถ่งเชี่ยงให้ม่	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นย่านเล็กๆ	ม่ผู้ค์น

อยู่อาศูัยไม่ห้นาแน่นมากนัก	ชีุมชีนแรก	ๆ	ท่ี่�ตั�งอยู่ในเขตน่�	ค์้อ	ชีุมชีนบ้านที่่า	ด้านห้ลัง

ตลาดสันป็่าข่อยในป็ัจจุบัน	 เม้�อรถไฟมาถ่งเชี่ยงให้ม่	พัร้อมกับนำชีาวจ่นจากกรุงเที่พัฯ	

เข้ามาตั�งถิ�นฐานที่ำมาห้ากินในพั้�นที่่�น่�เป็็นจำนวนมากที่ำให้้ย่านน่�กลายเป็็นศููนย์กลาง

การค์้าที่่�สำค์ัญของเชี่ยงให้ม่	ม่ร้านค์้าตั�งเร่ยงรายอยู่	2	ฝั่ั�งถนนเจริญเม้อง	ที่ำห้น้าที่่�เป็็น

แห้ล่งรวมสินค์้าที่่�จะส่งลงไป็ขายที่่�กรุงเที่พัฯ	โดยเฉพัาะพั้ชีผลที่างการเกษตรจากอำเภูอ

รอบนอก	 เช่ีน	ข้าว	สุกร	ยาสูบและค์รั�ง	 รวมทัี่�งที่ำห้น้าท่ี่�กระจายสินค์้าจากรุงเที่พัฯ	

ส่งไป็ยังตลาดต่าง	ๆ	 ทัี่�งในเชี่ยงให้ม่และเม้องอ้�น	ๆ	 ในเขตตอนบน	ค์นเชี่ยงให้ม่

เล่าให้้ฟังว่า	 ในยุค์นั�นบริเวณย่านสันป่็าข่อยเต็มไป็ด้วยโกดังสินค้์าสำห้รับพัักรอสินค์้า

ก่อนส่งต่อไป็ยังที่่�ต่าง	ๆ	ค์่กค์ักไป็ด้วยผู้ค์นที่่�มาซึ่้�อขายสินค์้า	ม่วัวล้อเป็็นจำนวนมาก

บนสองฝั่ั�งถนนรอรับจ้างขนของ	กิจการค์้าเห้ล่าน่�ส่วนให้ญ่แล้วเป็็นการดำเนินธุรกิจของ

กลุ่มพั่อค์้าจ่นแที่บที่ั�งสิ�น...

ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่
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ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์
เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

ดำร. นิเวัศน์ พูื้นสุำขเจริญ
สำำ�นักส่ำงเสำริมัศิลี่ปวััฒนธรรมัแลี่ะลี่้�นน�สำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

ธิติินัดำดำ� จิน�จันที่ร์
สำถ�บันวัิจัยพื้หุศ�สำติร์ มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

	 พ้ั�นที่่�ย่านวัดเกตห้ร้อวัดเกตการาม	 เป็็นชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมที่่�ม่ค์วาม

ห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรมมาตั�งแต่อด่ต	ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มเข้ามาตั�งถิ�นฐานในบริเวณ

สองฝั่ั�งแม่น�ำปิ็ง	ไม่ว่าจะเป็็นกลุ่มชีาวอังกฤษที่่�เข้ามาที่ำสัมป็ที่านป็่าไม้ตั�งแต่ห้ลังการที่ำ

สนธิสัญญาเบาว์ริง	กลุ่มมิชีชีันนาร่ค์ณะอเมริกันเพัรสไบที่่เร่ยน	ชีาวจ่นโพั้นที่ะเลที่่�เข้ามา

ตั�งรกรากเพั้�อที่ำการค์้าจนกลายมาเป็็นกลุ่มทีุ่นที่้องถิ�นในเวลาต่อมา	ชีาวอินเด่ยที่่�เข้ามา

ค์้าขาย	ชีาวมุสลิมที่ั�งมุสลิมจ่นและมุสลิมเชี้�อสายอินเด่ยที่่�เข้ามาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�น่�	และ

กลุ่มชีาวไที่ยวนซึ่่�งเป็็นเจ้าของพั้�นที่่�แต่เดิม...

วารสารร่มพยอม โดยสํานักส่งเสริมศิลปวัฒธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ปีที่่� 26 ฉบับที่่� 2/2567 (เมษายน - กันยายน 2567)

ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์

เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

	 เม้องสร้างสรรค์์ม่บที่บาที่สำคั์ญในการใช้ีค์วามคิ์ดสร้างสรรค์์และที่รัพัยากร

ที่่�ม่อยู่ในที่้องถิ�นเพั้�อสนับสนุนการสร้างเค์ร้อข่ายธุรกิจและกิจกรรมที่างวัฒนธรรม	

รวมถ่งการสนับสนุนการแสดงออกที่างศูิลป็ะในรูป็แบบต่าง	ๆ	 โดยม่เป็้าห้มายในการ

ส่งเสริมและรักษาบุค์ลากรที่่�ม่ค์วามสามารถในพั้�นที่่�	พัร้อมที่ั�งส่งเสริมค์วามห้ลากห้ลาย

ที่างวัฒนธรรมให้้ค์งอยู่และเติบโต	 ซ่ึ่�งการให้้ค์วามสำคั์ญกับป็ระเด็นเห้ล่าน่�จะเป็็น

แรงผลักดันในการขับเค์ล้�อนการเติบโตที่างเศูรษฐกิจ	 การยกระดับค์ุณภูาพัชี่วิต

ของป็ระชีาชีน	และการที่ำให้้สภูาพัแวดล้อมในเม้องม่ค์วามม่ชี่วิตชี่วา
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ย่�นสำร้�งสำรรคั์
มัห�วัิที่ย�ลี่ัยเชี่ยงใหมั่

พัิที่ักษ์์ ธนุาบุตร

สำนุักส่งเสริมศิลปวััฒนุธรรม และล้านุนุาสร้างสรรค์

มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่ม่ค์วามพัร้อมเชีิงกายภูาพัในการพััฒนาสู่ย่านสร้างสรรค์์	 อ่กที่ั�งเป็็นศููนย์กลางของ

ภููมิภูาค์	 โดยการเป็ิดห้ร้อร่วมพััฒนาพ้ั�นที่่�	 (Open	and	Develop	Space)	สำห้รับงานสร้างสรรค์์และออกแบบที่่�ม่

สิ�งอำนวยค์วามสะดวกค์รบค์รัน	เพั้�อสามารถรองรับดำเนินการในรูป็แบบ	On	Ground	และ	On	Cloud	ด้วยแนวค์ิด	

5E	Creative	ค์้อ	การสร้างป็ระสบการณ์และกระตุ้นค์วามสนใจอยากเร่ยนรู้	 (Experience)	 เพั้�อการที่ดลองป็ฏิบัติ

การจริง	 (Experiment)	ส่งผลให้้เกิดการแลกเป็ล่�ยนค์วามรู้ระห้ว่างกันเองในระดับภููมิภูาค์ไป็จนถ่งระดับชีาติและ

นานาชีาติ	 (Exchange)	ก่อเกิดเค์ร้อข่ายการดำเนินงานร่วมกับชีุมชีนและห้น่วยงานภูายนอกด้านงานสร้างสรรค์์

บนต้นทีุ่นที่างวัฒนธรรมของจังห้วัดเชี่ยงให้ม่และภูาค์เห้น้อตอนบน	รวมถ่งเผยแพัร่ส้�อสารสู่สาธารณะผ่านการ

จัดแสดงนิที่รรศูการรองรับที่ั�ง	Onsite	Platform	และ	Virtual	Platform	(Exhibition)	ผนวกกับการจัดกิจกรรมร่วม	

เพั้�อสร้างการรับรู้แก่บุค์ค์ลภูายนอก	เกิดเที่ศูกาลสร้างสรรค์์	(Event)	ต่างๆ	ข่�น	ผ่านการดำเนินงานสำนักส่งเสริมศูิลป็

วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	และพั้�นท่ี่�เค์ร้อข่ายสร้างสรรค์์	อาทิี่	พัิพัิธภูัณฑ์์เร้อนโบราณล้านนา	ห้อนิที่รรศูการ

ศูิลป็วัฒนธรรม	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	ศููนย์สถาป็ัตยกรรมล้านนา	 (ค์ุ้มเจ้าบุร่รัตน์	มห้าอินที่ร์)	ศููนย์ข้อมูลล้านนา	

สำนักห้อสมุด	มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	รวมถ่งเค์ร้อข่ายภูายนอก	สำนักงานกระที่รวงอุตสาห้กรรม	(เดิม)	บริเวณป็ระตู

ที่่าแพั	 เพั้�อร่วมขับเค์ล้�อนฐานเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์ของป็ระเที่ศู	และค์ำน่งถ่งการพััฒนาพั้�นที่่�เชีิงกายภูาพัสร้างสรรค์์

ให้้ม่ผลกระที่บกับสิ�งแวดล้อมให้้น้อยที่่�สุดตามแผนต่อไป็
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	 ภูายใต้แผนพััฒนาการศู่กษามห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	ระยะที่่�	13	(พั.ศู.	2566	-	2570)	ม่เป็้าห้มาย

เ พ้ั� อ ขับ เค์ ล้� อนมห้าวิ ที่ยาลั ย เ ชี่ ย ง ให้ม่ โ ดยรวม	

ม่เป็้าห้มายวิสัยที่ัศูน์ในป็ี	 2570	 ในด้าน	1)	ผลการ

ป็ระเมิน	Socio	Economic	 Impact	60,000	ล้าน

บาที่		2)	ได้รับการจัดอันดับ	Time	Higher	Education	

University	 Impact	Ranking	อยู่ใน	50	 อันดับแรก

ของโลก	 และ	 3)	 ได้รับรางวัล	 Thailand	Quality	

Class	 Plus	 (Innovation)	 :	 TQC+	 (Innovation)	

โดยในการขับเค์ล้�อนยุที่ธศูาสตร์ด้านล้านนาสร้างสรรค์์

ของมห้าวิที่ยาลัยนั�น	 ม่ค์วามสอดค์ล้องกับเป็้าห้มาย

การพััฒนาที่่�ยั�งย้น	 (SDG)	 ในส่วนของ	 SDG	11:	

Sustainable	Cities	 and	Communities	สนับสนุน

ต่อตัวชี่�วัดด้าน	Arts	 and	Heritage	Support	 และ	

Arts	and	Heritage	Expend	ที่่�ดำเนินการห้ลักในการ

พััฒนาให้้เกิดย่านสร้างสรรค์์	พั้�นที่่�สร้างสรรค์์	(Creative	

District)	รวมถ่งกิจกรรมสร้างสรรค์์	(Creative	Activity)	

ที่่�สามารถให้้นักศู่กษา	บุค์ลากร	และบุค์ค์ลทัี่�วไป็เข้า

ถ่งอาค์ารสถานที่่�ที่่�ม่ค์วามสำค์ัญที่างวัฒนธรรม	พั้�นที่่�

จัดแสดงนิที่รรศูการ	 เพั้�อม่ส่วนร่วมในศูิลป็ะที่้องถิ�น	

รวมไป็ถ่งการร่วมอนุรักษ์มรดกที่างวัฒนธรรม	 เชี่น	

ค์ติชีนที่้องถิ�น	ป็ระเพัณ่	ภูาษา	และค์วามรู้	 โดยในชี่วง

ระยะเวลาที่่�ผ่านมา	 แม้ว่ามห้าวิที่ยาลัยม่ผลค์ะแนน

ตามตัวช่ี�วัด	 SDG	11:	 Sustainable	Cities	 and	

Communities	 เพัิ�มข่�นจากป็ี	 2020	 ในภูาพัรวมแต่

ค์ะแนนรายตัวชี่�วัด	โดยเฉพัาะด้าน	Arts	and	Heritage	

Support	กลับได้รับค์ะแนนลดลง	จาก	93	เป็็น	88.9	

ค์ะแนน	 ดังนั�น	 เพั้�อผลักดันเป็้าห้มายวิสัยที่ัศูน์ของ

มห้าวิที่ยาลัย	จ่งจำเป็็นต้องดำเนินการผลักดันในการ

สร้างพั้�นที่่�สร้างสรรค์์และกิจกรรมสร้างสรรค์์ให้้เกิดข่�น

ภูายในมห้าวิที่ยาลัย	และขยายผลในลักษณะเค์ร้อข่าย

ชีุมชีน	 เพั้�อให้้เกิดการเข้าถ่งพั้�นที่่�	 ม่การถ่ายที่อดและ

แลกเป็ล่�ยนองค์์ค์วามรู้	 ต้นทีุ่นที่างวัฒนธรรม	 เพั้�อ

เชี้�อมโยงทีุ่กภูาค์ส่วนที่ั�งภูายในและนอกมห้าวิที่ยาลัย	

เ ข้ ามา ม่ส่ วนร่ วม ผ่ านกิ จกรรมสร้ า งสรรค์์ ของ

มห้าวิที่ยาลัยมากข่�น
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	 จากค์วามสำค์ัญด้านการดำเนินงานดังกล่าว	

สำนักส่งเสริมศูิลป็วัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์์	

จ่งได้ดำเนินงานโค์รงการแผนแม่บที่ยุที่ธศูาสตร์พััฒนา

ย่านสร้างสรรค์์และนำร่อง	 7	 พั้�นที่่�มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	 (The	Master	Plan	of	Creative	District	

and	Pilot	Area,	1	of	7	Open	Spaces)	 เพั้�อสร้าง

กระบวนการบริห้ารจัดการและพััฒนาย่านสร้างสรรค์์

อย่างเป็็นระบบบนพั้�นฐานสินที่รัพัย์ของมห้าวิที่ยาลัย

เช่ียงให้ม่	 ส่งผลผลักดันและพััฒนาให้้มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่เป็็นย่านสร้างสรรค์์	และเกิด	7	พั้�นที่่�สร้างสรรค์์

ที่่� ขับเค์ล้�อนอุตสาห้กรรมและเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	

อ่กที่ั�งเป็็นการป็ิด	Gap	ของ	SDG	11:	Sustainable	

Cities	and	Communities	ที่่�มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่

ใชี้เป็็นตัวชี่�วัดค์วามสำเร็จในแผนพััฒนาการศู่กษาฯ	

ระยะที่่�	13	รวมถ่งนำไป็สู่การบูรณาการค์วามร่วมม้อ

ระห้ว่างห้น่วยงานต่างๆ	ที่ั�งในภูาค์รัฐ	 ภูาค์เอกชีน	

ภูาค์กา รศู่ กษา 	 และภูาค์ป็ระชีาชีนอย่ า ง เ ป็็ น

รูป็ธรรม	 รวมถ่งการใชี้ป็ระโยชีน์จากพ้ั�นที่่�และย่าน

ที่่�ม่ป็ระสิที่ธิภูาพัสูงร่วมกัน	 นอกจากน่�	 ยังเป็็นการ

วิเค์ราะห้์ห้าแนวที่าง	 ข้อเสนอแนะเชีิงนโยบาย	ห้ร้อ

การกำห้นดสิที่ธิป็ระโยชีน์	 (Incentive)	 เพ้ั�อด่งดูด

เค์ร้อข่าย	พัันธมิตรสร้างสรรค์์ที่ั�งในและต่างป็ระเที่ศู	

เพั้� อขับ เค์ล้� อนเศูรษฐกิจสร้ างสรรค์์ 	 บนต้นที่าง

วัฒนธรรมมูลค์่าสูง	 “ล้านนา”	ในพั้�นที่่�จังห้วัดเชี่ยงให้ม่

และภูาค์เห้น้อตอนบนของป็ระเที่ศูไที่ยต่อไป็

88 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม8 | วารสาร ร่มพยอม



	 โค์รงการน่� มุ่ ง เน้นการพััฒนาพั้� น ท่ี่� ย่ านสร้ างสรรค์์

เพั้�อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมที่างเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์และ

สร้างค์วามร่วมม้อที่่�ม่ป็ระสิที่ธิภูาพัระห้ว่างมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่

กับชุีมชีน	และส่งเสริมให้้เกิดการพััฒนาที่่�ยั�งย้นและม่ป็ระสิที่ธิภูาพั

ที่างเศูรษฐกิจสร้างสรรค์์	 บนพ้ั�นที่่�ย่านสร้างสรรค์์มห้าวิที่ยาลัย

เชี่ยงให้ม่	 ในทีุ่กมิติของมาตรฐานที่่�ได้วางเป็้าห้มายไว้โดยใชี้

ป็ระโยชีน์จากพั้�นที่่�และโค์รงสร้างพั้�นฐานอย่างเห้มาะสม	 เพั้�อ

สร้างเสริมการพััฒนา	และให้้บริการที่่�สอดค์ล้องกับค์วามต้องการ

ของชุีมชีนในย่านสร้างสรรค์์	 และมห้าวิที่ยาลัยเช่ียงให้ม่ด้วยการ

รวบรวมแนวที่างและกำห้นดแผนการดำเนินงานอย่างเป็็นระบบ

และยั�งย้นในทีุ่กมิติของการพััฒนาที่่�กำห้นดไว้ในแผนยุที่ธศูาสตร์

ของมห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	อาที่ิ

TREND &  CREATIVE
SCENARIO DISTRICT

99วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 9วารสาร ร่มพยอม |



	 การพััฒนาพื้้�นที่่�ให้้เป็็นสถานที่่�สนัับสนุุนกิิจกรรมสร้้างสรรค์์และเสริิมสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างมหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่กัับชุุมชน โดยเป็็นจุุดศููนย์์กลางที่่�เชื่่�อมโยงกัับภููมิิภาค มุ่่�งเน้้นการเปิิดพ้ื้�นที่่�และร่่วมพััฒนาให้้เป็็นพ้ื้�นท่ี่� 

ที่่�สามารถนำเสนอกิิจกรรมทั้้�งแบบออนไลน์์และออฟไลน์์ ตลอดจนเป็็นศููนย์์กลางสำหรับการจััดกิิจกรรมและนำเสนอ

ความรู้้�ทางวััฒนธรรมและสิ่่�งแวดล้้อม

1010 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม10 | วารสาร ร่่มพยอม



1111วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 11วารสาร ร่่มพยอม |



1212 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม12 | วารสาร ร่่มพยอม



1313วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 13วารสาร ร่่มพยอม |



1414 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม14 | วารสาร ร่มพยอม



	 โครงงานมุ่่� ง เ น้้นการเป็็นแรงผลัักดััน

สำหรับการสร้้างสรรค์์และประสานงานกัับชุุมชน

และหน่่วยงานภายนอกโดยมุ่่� ง เน้้นท่ี่�จะเป็็น

จุุดก่ึ่�งกลางในการนำเสนอฐานสิินทรััพย์์ทาง

วััฒนธรรมของจัังหวััดเชีียงใหม่่ และภาคเหนืือ

ตอนบนของประเทศไทย โดยการใช้้ประโยชน์จาก

พื้้�นที่่�ที่่�มีีคุุณค่่าและมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม

1515วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 15วารสาร ร่่มพยอม |



	 การส้�อสารและการป็ระชีาสัมพัันธ์โดยใชี้การจัดแสดงและกิจกรรมต่างๆเพั้�อสร้างการเข้าใจและนำเสนอ

กระบวนการที่่�เชี้�อมโยงกับการพััฒนาพั้�นที่่�ย่านสร้างสรรค์์มห้าวิที่ยาลัยเชี่ยงให้ม่	 รวมถ่งเพั้�อด่งดูดค์วามสนใจ

จากกลุ่มค์นสร้างสรรค์์ในทีุ่กระดับ

1616 | | วารสารวารสาร ร่มพยอม ร่มพยอม16 | วารสาร ร่มพยอม



สัำนป่�ข่อย...
สู่ำย่�นสำร้�งสำรรคั์
ที่่�มั่ชี่วัิติบนฐ�นวััฒนธรรมั

ดร.สุดารัตนุ์ อุที่ธารัตนุ์

สถาบันุวัิจัยพัหุศาสตร์ มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

ภาพถ่ายที่างอากาศ บูริิเวิณสี่ะพานนวิริัฐ โบูสี่ถ์ค้ริิสี่ตจักริที่่� 1 แลัะพื�นที่่�สี่ันป่่าข่่อย

ที่่�มืา : สี่ำานักหอสี่มืุด มืหาวิิที่ยาลััยเชี่ยงใหมื่

	 ย่านสันป็่าข่อยเป็็นพั้�นที่่�ๆ	ตั�งอยู่ตรงกันข้ามย่านวัดเกต	ม่ถนนเจริญเม้องค์ั�นกลาง	ก่อนที่่�ที่างรถไฟจะข่�น

มาถ่งเชี่ยงให้ม่	ย่านสันป็่าข่อยเป็็นย่านเล็กๆ	ม่ผู้ค์นอยู่อาศูัยไม่ห้นาแน่นมากนัก	 ชุีมชีนแรก	ๆ	ที่่�ตั�งอยู่ในเขตน่�	ค์้อ	

ชีุมชีนบ้านที่่า	ด้านห้ลังตลาดสันป็่าข่อยในป็ัจจุบัน	 เม้�อรถไฟมาถ่งเชี่ยงให้ม่	พัร้อมกับนำชีาวจ่นจากกรุงเที่พัฯ	เข้ามา

ตั�งถิ�นฐานที่ำมาห้ากินในพั้�นที่่�น่�เป็็นจำนวนมากที่ำให้้ย่านน่�กลายเป็็นศููนย์กลางการค้์าที่่�สำคั์ญของเชี่ยงให้ม่	

ม่ร้านค์้าตั�งเร่ยงรายอยู่	2	 ฝัั่�งถนนเจริญเม้อง	ที่ำห้น้าที่่�เป็็นแห้ล่งรวมสินค์้าที่่�จะส่งลงไป็ขายที่่�กรุงเที่พัฯ	โดยเฉพัาะ

พ้ัชีผลที่างการเกษตรจากอำเภูอรอบนอก	เชี่น	ข้าว	สุกร	ยาสูบและค์รั�ง	รวมที่ั�งที่ำห้น้าที่่�กระจายสินค์้าจากรุงเที่พัฯ	

ส่งไป็ยังตลาดต่าง	ๆ	ที่ั�งในเชี่ยงให้ม่และเม้องอ้�น	ๆ	 ในเขตตอนบน	ค์นเช่ียงให้ม่เล่าให้้ฟังว่า	 ในยุค์นั�นบริเวณ

ย่านสันป็่าข่อยเต็มไป็ด้วยโกดังสินค์้าสำห้รับพัักรอสินค์้าก่อนส่งต่อไป็ยังที่่�ต่าง	ๆ	ค์่กค์ักไป็ด้วยผู้ค์นที่่�มาซึ่้�อขายสินค์้า	

ม่วัวล้อเป็็นจำนวนมากบนสองฝัั่�งถนนรอรับจ้างขนของ	กิจการค์้าเห้ล่าน่�ส่วนให้ญ่แล้วเป็็นการดำเนินธุรกิจของ

กลุ่มพั่อค์้าจ่นแที่บที่ั�งสิ�น

1717วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 17วารสาร ร่มพยอม |



พ้ื้�นที่่�สำำ�คััญในประวััติิศาสตร์์สมััยใหม่่
ของเมืืองเชีียงใหม่่

ย่่านสัันป่่าย่่อย :

	 พื้้�นที่่�ย่่านสัันป่่าข่่อยและวััดเกตจึึงนัับได้้ว่่า 

เป็็นพื้้� นที่่� ส ำคััญในประ วััติิ ศาสตร์์ สมัั ย ใหม่่ ของ 

เมืืองเชีียงใหม่่เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ในช่่วงรอยต่่อท่ี่�เมืือง

มีีการพััฒนาจากการเป็็น ศููนย์์กลางอำนาจของ

อาณาจัักรล้้านนาซึ่่�งเป็็นรััฐจารีีต ป ระเทศราชเดิิม 

ภายใ ต้้อาณา จัักรอ ยุุธยาหรืื อสยาม เมื่่� อมีี การ

เปลี่�ยนแปลงจากภายนอก เชีียงใหม่จึึงได้้ก้้าวไปสู่่� 

ความเป็็นเมืืองศููนย์์กลางของภููมิิภาคเหนืือทั้้�งการ

ปกครอง เศรษฐกิิจและสัังคมในรััฐชาติิสมััยใหม่่

ของประเทศสยามหรืือประเทศไทยในเวลาต่่อมา 

ประวััติิศาสตร์์สมััยใหม่ของเชีียงใหม่ ได้้เริ่่�มต้้นจาก

พื้้�นที่่�ริิมแม่่น้้ำปิิง ชุ มชนสัันป่่าข่่อยและวััดเกตจนถึึง

ปััจจุุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก

	 ก า ร ตั้้� ง ชุุ ม ชนก า ร ค้้ า ใ น เ มืื อ ง สมัั ย ก่่ อ น 

มัักเริ่่�มขึ้้�นใกล้้แม่่น้้ำ เนื่่�องจากการค้้าทางเรืือเป็็น

วิิถีีที่่�สำคััญในยุุคนั้้�น ชุ มชนพ่่อค้้าชาวจีีนจึึงตั้้� งอยู่่�

บริิเวณท่่าเรืือวััดเกต ซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางการค้้าท่ี่�คึึกคััก  

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อการขนส่่งทางรถไฟเริ่่�มเข้้ามาแทนที่่�

เรืือสิินค้้า การตั้้�งถิ่่�นฐานของชุุมชนก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนไป  

ชุุมชนการค้้าใหม่่จึึ ง เกิิดขึ้้�นรอบ ๆ สถานีีรถไฟ  

ถนนหลายสายจากชนบทมุ่่�งเข้้าสู่่�ชุมชนสถานีีรถไฟ 

ทำให้้พ่่อค้้าชาวนาเดิินทางเข้้ามาขายสิินค้้าของตน 

ให้้กัับพ่่อค้้าชาวจีีนที่่�อยู่่�บริิเวณนี้้� และนำสิินค้้าสำเร็็จรููป

จากเมืืองกลัับไปขายในท้้องถิ่่�นของตนเอง

	 ชุุ ม ช น สัั น ป่่ า ข่่ อ ย บ น ถ น น เ จ ริิ ญ เ มืื อ ง 

เป็็นศููนย์์กลางการค้้าสำคััญของพ่่อค้้าชาวจีีน เนื่่�องจาก

อยู่่� ใกล้้ กัับสถานีีรถไฟ ซ่ึ่�งทำให้้การขนส่่งสะดวก  

ตลาดใหญ่่ในย่่านนี้้�จึึงกลายเป็็นศููนย์์รวมของการค้้าขาย 

โดยเฉพาะสิินค้้าจากชาวนาที่่�มาขายให้้กัับพ่่อค้้าจีีน

1818 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม18 | วารสาร ร่่มพยอม



สี่่�แยกสัันป่่าข่่อย ถนนเจริิญเมืือง เมื่่�อ พ.ศ. 2513

ที่่�มา : สำำ�นัักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

1919วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 19วารสาร ร่่มพยอม |



	 ความเจริิญของย่่านสัันป่่าข่่อยเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อรถไฟ

จากกรุุงเทพฯ เชื่่�อมต่่อมาถึึงเชีียงใหม่ในปีี พ.ศ. 2464  

ทำให้้การขนส่่งสะดวกและรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น ช าวจีีน 

หลายคนย้้ายจากฝ่ั่�งตลาดวโรรสและถนนท่่าแพ มาตั้้�ง 

ร้้านค้้าขายส่่งในย่่านนี้้� ส่ ่งผลให้้สัันป่่าข่่อยกลายเป็็น

ย่่านการค้้า มีีร้ ้านค้้าขายส่่งขนาดใหญ่่หลายร้้าน  

อีีกทั้้�งยัังเกิิดตลาดสัันป่่าข่่อย หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “ตลาด

พระลอ” ขึ้้ �น รวมทั้้�งยัังมีีถนนเจริิญเมืืองที่่�เป็็นถนน

สายสำคััญสายหนึ่�งของเชีียงใหม่ เป็็นเส้้นทางหลัก 

ในการเข้้าสู่่�ตััวเมืืองเชีียงใหม่่จากกรุุงเทพฯ โดยก่่อน

จะข้้ามสะพานนวรััฐไปยัังถนนท่่าแพ หรืือเมื่่�อเดิินทาง 

มาทางรถไฟ ถนนด้้านหน้้าสถานีีรถไฟเชีียงใหม่่ก็็คืือ

ถนนเจริิญเมืือง ความเจริิญของถนนสายนี้้�เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2464 เมื่่�อรถไฟมาถึึงเชีียงใหม่่

สถานีีรถไฟเชีียงใหม่่ : ภาพถ่่ายทางอากาศ เมื่่�อพ.ศ. 2496

ที่่�มา : สำำ�นัักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 เหตุุที่่�ความเจริิญของถนนเจริิญเมืืองเกี่่�ยวข้้อง

กัับรถไฟ เกิิดจากปััจจััยหลายประการ เช่่น การ

เปลี่�ยนแปลงรููปแบบการขนส่่ง จากการขนส่่งทางเรืือ

ที่่�ย่่านวััดเกตการาม มาเป็็นการขนส่่งทางรถไฟท่ี่�ย่่าน

ถนนเจริิญเมืือง เมื่่�อรถไฟกลายเป็็นเส้้นทางขนส่่งหลัก  

ผู้้�ค  นสััญจรผ่่ า นถนนนี้้� ม า ก ขึ้้� น  ท  ำ ให้้ เ กิิ ด ก า ร 

ตั้้�งบ้้านเรืือนและร้้านค้้าจำนวนมาก ถนนเจริิญเมืือง 

จึึงกลายเป็็นศููนย์์กลางการค้้า มีีร้านค้้าที่่�ขายสิินค้้าส่่ง

จากรถไฟเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงโรงแรมที่่�เปิิดให้้บริิการรองรัับ

นัักเดิินทางและนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยืือนเชีียงใหม่่

2020 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม20 | วารสาร ร่่มพยอม



แม่่ค้้าตลาดสัันป่่าข่่อยอพยพมานั่่�งขายของริิมถนนเจริิญเมืือง

ที่่�มา : สำำ�นัักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

2121วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 21วารสาร ร่่มพยอม |



	 หลัั งจากปีี พ  .ศ .  2510 ย่ านสัันป่่า ข่่อย 

เริ่่�มซบเซาลง ซึ่่�งอาจมีีสาเหตุุมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

วิิธีีการขนส่่ง จากการใช้้รถไฟมาเป็็นการใช้้รถยนต์์

แทน เนื่่�องจากถนนระหว่างกรุุงเทพฯ กับเชีียงใหม่

สร้้างเสร็็จ การเดิินทางและการขนส่่งด้้วยรถยนต์์จึึงเข้้า

มาแทนที่่�รถไฟ เพราะสะดวกรวดเร็็วกว่่า ประกอบกัับ 

ในสมััยนั้้�นรถไฟระหว่างเชีียงใหม่กัับกรุุงเทพฯ เดิินทาง

อาทิิตย์์ละ 2 วั นเท่่านั้้�น นอกจากนั้้�นรถยัังสามารถ

เดิินทางเข้้าไปรัับซื้้�อสิินค้้าจากแหล่่งผลิิตได้้โดยตรง  

ไม่่ต้้องผ่่านพ่่อค้้าคนกลางที่่�ตลาดสัันป่่าข่่อยอีีกต่่อไป  

แต่่ลัักษณะความสำคััญของย่่านยัังคงอยู่่�  โดยย่่าน 

สัันป่่าข่่อยยัังคงเป็็น “ย่่านที่่�มีีคุุณค่่าบนฐานวััฒนธรรม

ของพื้้�นที่่�ย่่านสัันป่่าข่่อย”

	 ปััจจุุบัันย่่านสัันป่่าข่่อยในเชีียงใหม่่มีีการเติิบโต

และเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก แม้้จะไม่่คึึกคัักเหมืือนใน

อดีีตที่่�เคยเป็็นศููนย์์กลางการค้้าสำคััญ แต่่ย่่านนี้้�กลัับมา

เป็็นแหล่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีเสน่่ห์์เฉพาะตััว โดยเฉพาะกัับ

กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มองหาบรรยากาศ

แบบสบาย ๆ และเรีียบง่่าย โดยย่่านสัันป่่าข่่อย 

มีีลัักษณะการค้้าขายที่่�หลากหลายและมีีการเติิบโต

อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งพ่่อค้้าชาวจีีนในอดีีตยัังคงมีีบทบาท 

ในย่่านนี้้� ผ่ ่านการค้้าขายที่่�สืืบทอดกัันมา ซึ่่�งสามารถ

แบ่่งออกเป็็น

	 การค้้าปลีีก: ย่ านนี้้�มีีร้้านค้้าหลายประเภท 

ที่่�ขายสิินค้้าต่่างๆ เช่่น ร้ ้านขายของชำ, ร้ ้านเสื้้�อผ้้า,  

ร้้านเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า, และร้้านของฝากท้้องถิ่่�น ร้ ้านค้้า

ในย่่านนี้้�มัักจะเป็็นจุุดแวะพัักของนัักท่่องเที่่�ยวและ 

ผู้้�อยู่่�อาศััย

	 ร้้ านอาหารและเครื่่� องดื่่� ม :  สั ันป่่ าข่่อยมีี 

ร้้านอาหารและคาเฟ่่หลายแห่่งที่่�เสิิร์์ฟอาหารทั้้�งไทย

และนานาชาติิ รวมถึึงร้้านที่่�เน้้นอาหารท้้องถิ่่�นและ

อาหารจีีน ร้ านอาหารในย่่านนี้้�มัักได้้รัับความนิิยม 

จากทั้้�งชาวท้้องถิ่่�นและนัักท่่องเที่่�ยว

	 ตลาดและแหล่่งขายส่่ง: ย่ านสัันป่่าข่่อยนี้้�มีี

ตลาดท้้องถิ่่�นและแหล่งขายส่่งที่่�ให้้บริิการสิินค้้าหลาย

ประเภท เช่่น ตลาดขายผลไม้้, ตลาดสด, และร้้านค้้าส่่ง

ที่่�จำหน่่ายสิินค้้าในปริิมาณมาก

	 ธุุรกิิจบริิการ: ย่านสัันป่่าข่่อยยัังมีีธุุรกิิจบริิการ

ต่่างๆ เช่่น ร้ ้านซ่่อมรถ, ร้ านขายอะไหล่ยนต์์, และ

บริิการอื่่�นๆ ที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�อยู่่�อาศััย

และนัักท่่องเที่่�ยว

ยุุคเปลี่่�ยนผ่่าน
ย่่านสัันป่่าย่่อย :

2222 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม22 | วารสาร ร่่มพยอม



ที่่�มา: โครงการการบููรณาการทรััพยากรเมืืองเพื่่�อการเรีียนรู้้�และพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์.

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา

2323วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 23วารสาร ร่่มพยอม |



	 ในช่่วงไม่่ก่ี่�ปีีที่่�ผ่่านมา สั ันป่่าข่่อยได้้รัับการ 

ผลัักดัันสู่่�การเป็็นย่่านสร้้างสรรค์์ (Creative District) 

ตามแนวทางการพััฒนาเมืืองเชีียงใหม่ที่่�ต้้องการ 

ส่่งเสริิมการใช้้พื้้�นที่่�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดโดยคำนึึงถึึง

มิิติิทางวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจ พื้�นที่่�นี้้�ได้้กลายเป็็น

แหล่่งรวมของชุุมชนคนรุ่่�นใหม่่ นัักสร้้างสรรค์์ ศิิลปิิน 

และธุุรกิิจที่่�มีีแนวคิิดใหม่่ ๆ ซึ่่�งเน้้นการผสมผสาน

ระหว่่างวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ที่่�ทัันสมััย โดยเมื่่�อปีี 2567 โครงการสัันป่่าข่่อย... สู่่�ย่่าน

สร้้างสรรค์์ที่่�มีีชีีวิิตบนฐานวััฒนธรรม โดยมหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่ ได้้ทำการรวบรวมข้้อมููลเศรษฐกิิจบนฐาน

วััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ย่่านสัันป่่าข่่อย ในการดำเนิินงาน

ทางโครงการลงพื้้�นที่่�สำรวจและเก็็บข้้อมููลเศรษฐกิิจ 

บนฐานวััฒนธรรมของพ้ื้�นท่ี่� ย่่านสัันป่่าข่่อยบริิเวณ  

2 ฟากถนนเจริิญเมืือง ตั้้�งแต่่สะพานนวรััฐ-สถานีีรถไฟ 

ซึ่่�งการการสำรวจได้้แบ่่งพ้ื้�นที่่�ย่่านสัันป่่าข่่อย ออกเป็็น 

6 โซน พบว่่า ในพื้้�นที่่�พบว่่ามีีร้้านค้้า ธุ รกิิจในพื้้�นที่่� 

จำนวน 186 ร้้านค้้า โดยแบ่่งออกเป็็นจํําแนกประเภท

ธุุรกิิจ 9 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ร้ านอะไหล่่ยนต์์ อิเล็็กทรอนิิกส์์ 

จำนวน 39 ร้ าน, ร้ ้านอุุปกรณ์์การเกษตร จำนวน  

6 ร้านค้้า, ร้ ้านอุุปกรณ์์ก่่อสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์ จำนวน  

5 ร้้านค้้า, ร้้านศิิลปะ ออกแบบ แฟชั่่�น จำนวน 12 ร้้านค้้า,  

โรงแรมและที่่�พััก จำนวน 3 ร้้านค้้า, การแพทย์์ จำนวน 

5 ร้านค้้า, ร้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม จำนวน 58 ร้านค้้า,  

ธนาคารและการเงิิน จำนวน 9 ร้ ้านค้้า และธุุรกิิจ 

ประเภทอื่่�นๆ จำนวน 49 ร้ านค้้า ซึ่่�งจากข้้อมููล

เศรษฐกิิจบนฐานวััฒนธรรมของพ้ื้�นที่่�ย่่านสัันป่่าข่่อย 

จะเ ห็็นไ ด้้ว่่ า  ย่ านสัันป่่าข่่อย ยัังคงเป็็น ย่่านขาย 

อะไหล่่ยนต์์มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน และปััจจุุบััน 

ยัังมีีธุรกิิจกิิจใหม่ๆ ทั้้�งธุุรกิิจร้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 

และร้้านศิิลปะ ออกแบบ แฟชั่่�น จากผู้้�ประกอบการ 

รุ่่�นใหม่่ในพื้้�นที่่�

	 นอกจากนั้้�น การพััฒนาย่่านนี้้�มีีการส่่งเสริิม

ให้้เกิิดการใช้้งานพ้ื้�นที่่�ที่่�หลากหลาย เช่่น การปรัับปรุง

อาคารเก่่าให้้เป็็นแกลเลอร่ี่�ศิิลปะ ร้านกาแฟ และพ้ื้�นที่่�

ทำงานร่่วมกััน (Co-working space) และยัังมีีการ 

จััดกิิจกรรมสร้้ างสรรค์์  เช่่น  นิ ิทรรศการศิิลปะ  

การแสดงดนตรีี  และงานหััตถกรรมท้้องถิ่่�นท่ี่�ดึึงดููด 

นัักท่่องเที่่�ยวและผู้้�ที่่�สนใจด้้านศิิลปะวััฒนธรรม ซึ่่�งช่่วย

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจของพื้้�นที่่�สัันป่่าข่่อยและเพิ่่�มความ 

น่่าสนใจให้้กัับพ้ื้�นที่่�นี้้�ในเชิิงการพััฒนาทางเศรษฐกิิจ

และสัังคม โดยการพััฒนาสัันป่่าข่่อยยัังคำนึึงถึึงการ 

มีีส่วนร่่วมของชุุมชน โดยการส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้าน 

ในพื้้�นที่่� เข้้ามามีีบทบาทในการจััดการและพััฒนา 

ท้้องถิ่่�น สร้้างความสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�นและการพััฒนาเชิิงเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืน

ย่่านสร้้างสรรค์์ที่่�มีีคุุณค่่า
บนฐานวััฒนธรรม

ย่่านสัันป่่าย่่อย :

2424 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม24 | วารสาร ร่่มพยอม



ประเภทธุุรกิิจในพื้้�นที่่�สัันป่่าข่่อย (2 ฟากถนนเจริิญเมืือง ตั้้�งแต่่สะพานนวรััฐ-สถานีีรถไฟ)

ที่่�มา: โครงการสัันป่่าข่่อย...สู่่�ย่่านร้้างสรรค์์ที่่�มีีชีีวิิตบนฐานวััฒนธรรม. (2567). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

2525วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 25วารสาร ร่่มพยอม |



ประเภทธุุรกิิจในพื้้�นที่่�สัันป่่าข่่อย (โซน 1 แล 3 )

ที่่�มา: โครงการสัันป่่าข่่อย...สู่่�ย่่านร้้างสรรค์์ที่่�มีีชีีวิิตบนฐานวััฒนธรรม. (2567). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

2626 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม26 | วารสาร ร่่มพยอม



ประเภทธุุรกิิจในพื้้�นที่่�สัันป่่าข่่อย (โซน 2 แล 4 )

ที่่�มา: โครงการสัันป่่าข่่อย...สู่่�ย่่านร้้างสรรค์์ที่่�มีีชีีวิิตบนฐานวััฒนธรรม. (2567). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

2727วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 27วารสาร ร่่มพยอม |



ประเภทธุุรกิิจในพื้้�นที่่�สัันป่่าข่่อย (โซน 5)

ที่่�มา: โครงการสัันป่่าข่่อย...สู่่�ย่่านร้้างสรรค์์ที่่�มีีชีีวิิตบนฐานวััฒนธรรม. (2567). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

2828 | | วารสารวารสาร ร่่มพยอม ร่่มพยอม28 | วารสาร ร่่มพยอม



	 คนสัันป่่าข่่อยมองว่่า ย่านสัันป่่าข่่อยในอนาคตมีีศักยภาพที่่�จะเติิบโตเป็็นพ้ื้�นที่่�ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม

และสร้้างสรรค์์ เชื่่�อมโยงทั้้�งประวััติิศาสตร์์ของพื้้�นที่่�และวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นกัับแนวคิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและนวััตกรรม

ใหม่ ๆ ซึ่่�งสามารถทำให้้สัันป่่าข่่อยเป็็นต้้นแบบของการพััฒนาเมืืองสร้้างสรรค์์ในเชีียงใหม่่และภููมิิภาคอื่่�น ๆ  

ในประเทศไทยได้้ โดยต้้องให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาย่่านสร้้างสรรค์์สัันป่่าข่่อยในอนาคต ให้้เป็็นพื้้�นที่่� ที่่�ผสาน 

ทั้้�งความคิิดสร้้างสรรค์์ นวััตกรรม และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อตอบสนองต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของ

เมืืองและความต้้องการของชุุมชนในยุุคใหม่่ ขณะเดีียวกัันก็็ยัังคงรัักษาความงดงามและเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมท่ี่� 

มีีมาแต่่เดิิม ผ่่านการพััฒนาในประเด็็นสำคััญดัังนี้้�คืือ

	 3.	ศููนย์์กลางศิิลปะและงานฝีีมืือ ในฐานะ

ย่่านสร้้างสรรค์์สัันป่่าข่่อยจะเป็็นที่่�ตั้้�งของศููนย์์ศิิลปะ

หััตถกรรมและศิิลปะร่่วมสมััย ที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการ

แลกเปลี่�ยนความรู้้�และทัักษะระหว่างชาวบ้้านและ 

นัักสร้้างสรรค์์จากทั่่�วโลก ผู้้�เข้้ามาเยืือนจะได้้สััมผััส 

กัับงานฝีีมืือท้้องถิ่่�น เช่่น การทอผ้้า งานปั้้�น และการ

แกะสลัักไม้้ ที่่�จะถููกผสานเข้้ากัับแนวคิิดการออกแบบ

สมััยใหม่่ พื้้�นที่่�นี้้�จะกลายเป็็นจุุดหมายปลายทางสำหรัับ

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจเรีียนรู้้�ศิิลปะและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ในเชิิงลึึก

	 4.	การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์และเทศกาล

ศิิลปะ ย่ ่ านสัันป่่ าข่่อยจะเป็็นศููนย์์กลางการจััด

กิิจกรรมสร้้างสรรค์์และเทศกาลที่่�เน้้นศิิลปะ ดนตรีี 

และการแสดงสด ซึ่่�งจะดึึงดููดผู้้�คนทั้้�งในประเทศและ 

ต่่างประเทศมายัังพ้ื้�นที่่�นี้้� งานเทศกาลที่่�หลากหลาย 

เช่่น งานดนตรีีพื้้�นเมืือง งานแสดงศิิลปะในพื้้�นที่่�

สาธารณะ หรืือเทศกาลหััตถกรรมท้้องถิ่่�น จะทำให้้

ย่่านนี้้�มีีความเป็็นพ้ื้�นที่่�ทางวััฒนธรรมที่่�คึึกคััก และเป็็น

แหล่่งรวมของนัักสร้้างสรรค์์จากหลากหลายสาขา

	 1.	การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและฟ้ื้�นฟูู

พื้้�นที่่�เก่่า ในอนาคตย่่านสัันป่่าข่่อยจะถููกพััฒนาให้้คงไว้้

ซึ่่�งอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมของเชีียงใหม่ 

เช่่น การฟื้้�นฟููอาคารเก่่าที่่�มีีคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์

ให้้กลัับมามีีชีีวิิตอีีกครั้้�งด้้วยการปรับปรุงเป็็นแกลเลอร่ี่�

ศิิลปะ พื้้�นที่่�จััดนิิทรรศการ หรืือพื้้�นที่่�สำหรัับกิิจกรรม

ชุุมชน สิ่่ �งนี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม 

ท้้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�  ขณะเดีียวกัันก็็เปิิดโอกาสให้้เกิิดการ 

ใช้้งานใหม่ ๆ ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของคน 

รุ่่�นใหม่่

	 2.	ก า รนำนวัั ตก ร รมและ เทค โน โลยีี ม า

ประยุุกต์์ใช้้ในวิิถีีชีีวิิตและธุุรกิิจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ย่่านสัันป่่าข่่อยในอนาคตจะกลายเป็็นพื้้�นที่่� ที่่�มีีการ 

นำเทคโนโลยีีและนวััตกรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในวิิถีีชีีวิิต

และธุุรกิิจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เช่่น การสร้้างพื้้�นที่่�

ทำงานร่่วมกััน (Co-working space) สำหรับนัักธุุรกิิจ

รุ่่�นใหม่่ หรืื อสตููดิิโอสำหรัับศิิลปิินและนัักออกแบบ 

ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่�นี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

นอกจากนี้้�ยัังอาจมีีการส่่งเสริิมให้้เกิิดแหล่งช็็อปปิ้้�ง

ออนไลน์์หรืือแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลที่่�สนัับสนุุนศิิลปิินและ

ธุุรกิิจท้้องถิ่่�น

ชวนมองอนาคตสันป่่าข่่อย
จากคนในย่่าน

ย่่านสัันป่่าย่่อย :
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	 5.	การส่่ง เสริิมเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นและการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์  

ในอนาคตย่่านสร้้างสรรค์์สัันป่่าข่่อยจะสามารถส่่งเสริิมเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน โดยเฉพาะธุุรกิิจขนาดเล็็กและกลางที่่�เน้้นการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น  

เช่่น ร้ านกาแฟที่่�ใช้้วััตถุุดิิบจากเกษตรกรท้้องถิ่่�น หรืือร้้านขายสิินค้้าหััตถกรรม 

ที่่�ผลิิตโดยชาวบ้้าน การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์จะเป็็นส่่วนหนึ่�งที่่�ทำให้้สัันป่่าข่่อย

กลายเป็็นย่่านที่่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจวิิถีีชีีวิต วัฒนธรรม และการเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์ที่่�แท้้จริิงในชุุมชน

	 6.	การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการพััฒนา การพััฒนาสัันป่่าข่่อยสู่่�ย่่าน

สร้้างสรรค์์ในอนาคตจะต้้องเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้การ

พััฒนาสอดคล้องกัับความต้้องการและวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้าน การจััดตั้้�งกลุ่่�มชุุมชน

หรืือองค์์กรที่่�ทำหน้้าที่่� ในการบริิหารจััดการและขัับเคลื่่�อนการพััฒนาย่่านนี้้� 

จะช่่วยให้้ชุุมชนมีีความเป็็นเจ้้าของและเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการรัักษาและ 

ส่่งเสริิมวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

	 7.	ความยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากการพััฒนาเชิิงสร้้างสรรค์ ์ 

สัันป่่าข่่อยยัังสามารถเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี ในการใช้้แนวทางการพััฒนาที่่�ยั่่� งยืืน  

เช่่น การส่่งเสริิมการใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน การออกแบบสถาปััตยกรรมที่่�คำนึึงถึึง

สิ่่�งแวดล้้อม และการจััดการขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�จะช่่วยให้้ย่่านนี้้�

พััฒนาไปในทิิศทางที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
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ก�รส่ำงเสำริมัอ�ห�รที่้องถิ�น
ในฐ�นะเศรษฐกิจสำร้�งสำรรคั์
เพ้ื้�อพัื้ฒน�เมั้องเชี่ยงใหมั่

ดร. นุิเวัศนุ์ พัูนุสุข้เจริญ

สำนุักส่งเสริมศิลปวััฒนุธรรมและล้านุนุาสร้างสรรค์ 

มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 เม้องสร้างสรรค์์ม่บที่บาที่สำค์ัญในการใชี้ค์วามค์ิดสร้างสรรค์์และที่รัพัยากร

ที่่�ม่อยู่ในที่้องถิ�นเพั้�อสนับสนุนการสร้างเค์ร้อข่ายธุรกิจและกิจกรรมที่างวัฒนธรรม	

รวมถ่งการสนับสนุนการแสดงออกที่างศูิลป็ะในรูป็แบบต่าง	ๆ	 โดยม่เป้็าห้มาย

ในการส่งเสริมและรักษาบุค์ลากรที่่�ม่ค์วามสามารถในพั้�นที่่�	 พัร้อมที่ั�งส่งเสริม

ค์วามห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรมให้้ค์งอยู่และเติบโต	 ซึ่่�งการให้้ค์วามสำค์ัญ

กับป็ระเด็นเห้ล่าน่�จะเป็็นแรงผลักดันในการขับเค์ล้�อนการเติบโตที่างเศูรษฐกิจ	

การยกระดับค์ุณภูาพัช่ีวิตของป็ระชีาชีน	 และการที่ำให้้สภูาพัแวดล้อมในเม้อง

ม่ค์วามม่ชี่วิตชี่วา
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	 นอกจากนี้้� การสร้้างความร่่วมมืือระหว่่าง

หน่่วยงานภาครัฐและชุุมชนเพื่่�อพััฒนาเมืืองไปสู่่� 

สภาพแวดล้้อมที่่�ดีี เป็็นสิ่่�งสำคััญ การพััฒนาระบบ

โครงสร้้ างทางสัั งคมและเศรษฐกิิจ รวมถึึ งการ 

นำสิินทรัพย์ทางวััฒนธรรม เช่่น ป ระวััติิศาสตร์์

และประเพณีีที่่� เฉพาะเจาะจงของแต่่ละท้้องถิ่่�น  

มาผสมผสานกัับเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ จะช่่วยให้้เมืือง

กลายเป็็นศููนย์์กลางที่่�เอ้ื้�อต่่อการประกอบอุุตสาหกรรม

สร้้างสรรค์์ ซึ่่�งสามารถจำแนกประเภทเมืืองสร้้างสรรค์์

ได้้หลายประเภท ได้้แก่่:

	 1.	 เมืืองวรรณกรรม (City of Literature)

	 2.	 เมืืองภาพยนตร์์ (City of Film)

	 3.	 เมืืองดนตรีี (City of Music)

	 4.	 เมืืองหััตถกรรมและศิิลปะพื้้�นบ้้าน

	 	 (City of Crafts & Folk Arts)

	 5.	 เมืืองการออกแบบ (City of Design)

	 6.	 เมืืองศิิลปะสื่่�อประชาสััมพัันธ์์

	 	 (City of Media Art)

	 7.	 เมืืองวิิทยาการอาหาร

	 	 (City of Gastronomy)

	 ปััจจุุบัันเมืืองต่่าง ๆ ทั่่�วโลกในแนวคิิดดัังกล่่าว

ในการพััฒนาพื้้�นที่่�ย่่านและเมืืองเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิด

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ เมืืองสร้้างสรรค์์เป็็นเมืืองที่่�มีีการ 

พััฒนาของอุุตสาหกรรมที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรม  

การเสริิมสร้้างความรู้้�ด้้วยฐานทางวััฒนธรรม และ 

การขยัับตััวจากภาคอุตสาหกรรมสู่่�การบริิการที่่�จะ 

ก่่อให้้ เกิิดการจ้้างงาน การสร้้างรายได้้ และการ 

กระจายรายรัับรายจ่่าย จนเป็็นที่่�ยอมรัับว่่าเมืือง 

ดัังกล่่าวเป็็นเมืืองที่่�อาศััยวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเป็็นกลไก

ขัับเคลื่่�อนทางเศรษฐกิิจเป็็นหััวใจสำคััญ สำหรับ

ประเทศไทยเองก็็ได้้นำแนวคิิดดัังกล่่าวมาช่่วยผลัักดััน

การพััฒนาเมืืองให้้มีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน เพื่่�อกำหนด 

แนวทางการขัับเคลื่่�อนเมืืองให้้เกิิดการหมุุนเวีียน 

ทางเศรษฐกิิจของชุุมชนด้้วยฐานวััฒนธรรม

	 เชีียงใหม่เป็็นเมืืองใหญ่เมืืองแรกที่่�ได้้รัับการ 

ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเครืือข่่ายเมืืองสร้้างสรรค์์ของ UNESSCO 

ด้้าน Crafts and Folk Art อย่่างไรก็็ดีีการพััฒนาเมืือง

ด้้วยเป้้าหมายสู่่�การเป็็นเมืืองสร้้างสรรค์์เป็็นเครื่่�องมืือ 

ที่่�นัักพััฒนาเมืืองในเชีียงใหม่่นำมาใช้้และส่่งเสริิมให้้เกิิด

การขัับเคลื่่�อนเมืืองให้้เกิิดการส่่งเสริิมด้้านอื่่�น ๆ ที่่�เมืือง

เชีียงใหม่่มีีศัักยภาพ

	 ภาคเศรษฐกิิจหลัักของเมืืองเชีียงใหม่่ปััจจุุบััน

ยัังพึ่่�งพิิงการท่่องเที่่�ยว ซึ่่� งแนวโน้้มการท่่องเท่ี่�ยว 

ในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนไปจากอดีีตอย่่างมาก นักท่่องเที่่�ยว 

รุ่่�นใหม่ให้้ความสำคััญกัับการสััมผััสประสบการณ์์ใหม่

และเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ ดังนั้้�นการนำเสนอวััฒนธรรม

ในรููปแบบเดิิมๆ จึึ งไม่่ตอบโจทย์กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 

ในปััจจุุบััน ก้้าวต่่อไปของการพััฒนาเศรษฐกิิจของเมืือง  

คืือ การยกระดัับวััฒนธรรมที่่�มีีรากฐานดีีอยู่่�แล้้ว 

ให้้ทัันสมััยเข้้าถึึงและทุุกคนจัับต้้องได้้ โดยเน้้นการ

สััมผััสประสบการณ์์ที่่�มีีความหลากหลายของการกิินดีี 

อยู่่�ดีี และผู้้�คนเป็็นมิิตร

	 สำหรับการท่่องเที่่�ยวปััจจุุบััน นั กท่่องเที่่�ยว

ต่่างประเทศรรู้้�จัักประเทศไทยมากขึ้้�นผ่่านอาหาร ซึ่่�งมีี

ลัักษณะเฉพาะ หลากหลาย และมีีรสชาติิที่่�ดีี  เชีียงใหม่่

เมืืองสัังคมพหุุวััฒนธรรม ที่่�มีีวัฒนธรรมการกิินอยู่่� 

ที่่� เฉพาะตน อาศััยวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น และภููมิิปััญญา 

ด้้านอาหาร ท ำให้้เชีียงใหม่่เป็็นเมืืองหนึ่่�งที่่�มีีความ 

หลากหลายของอาหารที่่�น่่าสนใจ อย่่างไรก็็ดีี  อาหาร

ท้้องถิ่่�นเชีียงใหม่ ยั งมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึง และ

ลัักษณะภาพลัักษณ์์ของอาหาร กล่่าวคืือนัักท่่องเที่่�ยว

หรืือผู้้�สนใจในอาหารท้้องถิ่่�น ไม่่สามารถที่่�จะหาทาน 

ได้้ตามร้้านค้้าทั่่�วไปในเมืือง เนื่่�องจากความจำเพาะ 

ของวััตถุุดิิบที่่�มีีส่่วนประกอบแตกต่่างกัันจากลัักษณะ

ชุุมชนและความเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในเมืือง และลัักษณะ

รููปลักษณ์์ของอาหารยัังไม่่ดึึงดููดความสนใจแก่่ผู้้�พบเห็็น

และนัักท่่องเที่่�ยว ดังนั้้�นการจะยกระดัับอาหารชุุมชน

ท้้องถิ่่�นของเมืืองเชีียงใหม่ให้้สามารถสร้้างเศรษฐกิิจ 

ของเมืืองได้้ จำเป็็นต้้องสื่่�อสารให้้กัับกลุ่่�มท่ี่�สนใจ
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กระบวนการดำำ�เนิินงาน

ในอาหารพื้้�นถิ่่�นผ่่าน Chef’s Table ซึ่่�งมีีการปรัับปรุุงรููปลักษณ์์ และรสชาติิ 

ของอาหารที่่�น่่าสนใจและเข้้าถึึงกลุ่่�มลููกค้้าได้้ โดยมีีเรื่่�องราวของวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น  

และชุุมชนเป็็นส่่วนสนัับสนุุนอาหารท้้องถิ่่�นเหล่่านั้้�น และต่่อยอดความสนใจสู่่�ชุุมชน

ด้้วยกระบวนการสื่่�อสารเรื่่�องราวผ่่านสื่่�ออนไลน์์ Local Food Workshop และ 

การสััมผััสวิิถีีของชุุมชนต่่อไป

	 การพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์โดยใช้้วััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นจึึงเป็็นการ

เชื่่�อมโยงระหว่างการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมเข้้ากัับการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์

และบริิการที่่�ทัันสมััย เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวและสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นให้้กัับ

เมืืองเชีียงใหม่่ ดัังนี้้�:

	 •	การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟูวััฒนธรรมอาหาร: การเก็็บรัักษาสููตรอาหาร

ดั้้�งเดิิมซ่ึ่�งเป็็นมรดกของชุุมชน เช่่น ข้ ้าวซอย ตำบะกุุก และแกงขี้้�เหล็็ก เป็็นต้้น 

จะช่่วยให้้การบริิโภคอาหารเป็็นมากกว่่าการกิิน แต่่ยัังสะท้้อนถึึงเรื่่�องราว 

ทางวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�น

	 •	การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ในพััฒนาอาหาร: การนำนวััตกรรมการ 

ปรุุงอาหารเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น Chef’s Table และการจััดจานที่่�สร้้างสรรค์์ ทำให้้

อาหารมีีมููลค่่าเพิ่่�มทั้้�งในด้้านรสชาติิและประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค โดยการพััฒนานี้้�

ยัังคงรัักษารากฐานดั้้�งเดิิมไว้้อย่่างเข้้มแข็็ง

	 •	การเชื่่�อมโยงพื้้�นท่ี่�เมืืองและอาหารเพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์เมืือง: การทำ

แผนที่่�และเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารให้้สอดคล้้องกัับแต่่ละย่่านของเชีียงใหม่่ 

ช่่วยสร้้างการมีีส่วนร่่วมในชุุมชนและเพิ่่�มแรงจููงใจให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาสััมผััสกัับ

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอย่่างลึึกซึ้้�ง

	 การดำเนิินงานส่่งเสริิมเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ด้้วยอาหารท้้องถิ่่�นจะเริ่่�มจาก

การสำรวจและรวบรวมข้้อมููล สร้้างกิิจกรรมการพััฒนา และกระจายข้้อมููลเพื่่�อ 

ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ดัังนี้้�:

	 •	การสำรวจและรวบรวมข้้อมููล:

		  °	 การสำรวจวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและสููตรอาหารดั้้�งเดิิมในชุุมชน เช่่น การ
ลงพ้ื้�นที่่�ชุุมชนช้้างม่่อย และชุุมชนนัันทาราม เพื่่�อรวบรวมสููตรอาหารเฉพาะถิ่่�นที่่�มีี

การสืืบทอดมาหลายชั่่�วอายุุคน

		  °	 จััดทำแผนที่่�อาหารที่่�ระบุุร้้านอาหารท้้องถิ่่�นในย่่านต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็น

แหล่งข้้อมููลที่่�นัักท่่องเที่่�ยวและชาวเชีียงใหม่สามารถเข้้าถึึงได้้ และเป็็นการสนัับสนุุน

ผู้้�ประกอบการอาหารในชุุมชน
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ภาพการลงพ้ื้�นที่่�สำำ�รวจและบัันทึึกข้้อมููล
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•การพััฒนุาเมนุูและการนุำเสนุอ:

  °	การจัดเวิร์กชี็อป็ฝั่กอบรมการป็รุงอาห้ารท้ี่องถิ�นให้้กับผู้ป็ระกอบการ	
โดยเน้นการใชี้วัตถุดิบดั�งเดิมและเที่ค์นิค์การที่ำอาห้ารที่่�ส้บที่อดมา	อาจป็รับแต่ง

ให้้สอดค์ล้องกับค์วามต้องการของผู้บริโภูค์ในยุค์ให้ม่

  °	การจัด	Chef’s	Table	ให้้เชีฟที่้องถิ�นนำเสนอเมนูแบบดั�งเดิมด้วยการ
ผสมผสานเที่ค์โนโลย่การป็รุงอาห้ารสมัยให้ม่	 เพั้�อเพัิ�มค์วามน่าสนใจในการ

ที่านอาห้ารพั้�นถิ�นและสร้างค์วามพัิเศูษให้้กับป็ระสบการณ์ของผู้ที่าน

	 การดำเนินงานโค์รงการในด้านการยกระดับอาห้าร

ที่้องถิ�นด้วยวิธ่น่�	 ได้เชีฟที่้องถิ�นมากฝั่ีม้อที่่�ม่รางวัลการันต่	ค์้อ	

เชีฟแบล็ค์-ภูานุภูน	บุลสุวรรณ	แห้่งร้าน	Blackitch	Artisan	

Kitchen	มารังสรรค์์เมนูอาห้ารให้ม่	 ที่่�ได้แรงบันดาลใจ

จากการตามห้าสูตรอาห้ารที่้องถิ�น	จำนวน		4	 เมนู	และ

นำเสนอผ่านม้�ออาห้ารค์�ำร่วมกับเมนูที่้องถิ�นอ้�นๆ	

ในค์อนเซึ่็ป็	“มาเห้น้อ”
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โดยเมนู	4	รายการดังกล่าว	ม่ชี้�อว่า

	 1.	Lahpet	Thoke	/	เม่�ยงใบชีาแบบพัม่า	BURMESE	TEA	LEAF	SALAD	WITH	RAW	FISH	Taj	Chu	Ti	

แรงบันดาลใจจากอาห้าชีาวป็ะโอ	ชีุมชีนห้นองค์ำ

	 2.	Khao	Soi	/	ข้าวซึ่อยป็ลาแห้้งแบบค์นมอญเม็ง	NOODLE	WITH	KHAO	SOI	CURRY	AND	SMOKED	

PORK	LEG	แรงบันดาลใจจากแกงข่�เห้ล็ก	ชีุมชีนชีาวเม็ง	ชี้างม่อย
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	 4.	Kee	Pla	La,	Ginseng	Soup	ข้าวอบติป็ลาล่าไที่เขินกับเน้�อห้ร้อป็ลาย่าง	และชีุป็เป็็ดโสมตั�งกุย	MOUNTAIN	

RICE	WITH	BEEF	OR	FISH	AND	THAI	GINSENG	SOUP	แรงบันดาลใจจาก	ข่�ป็าห้ล้า	ชีุมชีนชีาวเขิน	นันที่าราม

	 3.	Tum	Jin	/	ตำจิ�นค์วายค์นไที่เขิน	BUFFALO	SALAD	WITH	KAFFIR	LIME	DRESSING	แรงบันดาลใจ

จาก	ตำจิ๋น	ชีุมชีนชีาวเขิน	นันที่าราม
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•การจัดกิจกรรมและเที่ศกาลอาหารประจำป:

  °	จัดเที่ศูกาลอาห้ารที่้องถิ�นในสถานที่่�และงานเที่ศูกาลสำค์ัญ	 โดยกิจกรรมดังกล่าวได้นำเสนอผ่านงาน

เที่ศูกาล	Creative	Lanna	Festival	 เพั้�อส่งเสริมค์วามสำค์ัญของอาห้ารที่้องถิ�นและด่งดูดนักที่่องเที่่�ยว	 รวมถ่ง

สร้างพั้�นที่่�สำห้รับการแสดงศูิลป็วัฒนธรรมค์วบค์ู่ไป็กับการจัดแสดงอาห้าร
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	 •	การเล่่าเรื่่�องและส่่งเสริิมผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล:

		  °	จััดทำสื่่�อดิิจิิทััลที่่�เล่่าเรื่่�องราวเบื้้�องหลัังของอาหารแต่่ละชนิิดผ่่านวิิดีีโอหรืือบทความที่่�เผยแพร่่บน 

โซเชีียลมีีเดีีย เพื่่�อเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคกลุ่่�มใหม่่ ๆ และให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและสููตรอาหารท้้องถิ่่�น

ภาพบรรยากาศการเก็็บข้้อมููลและสััมภาษณ์์
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ติัวัอย่�งก�รนำ�เสำนอเร้�องร�วัอ�ห�รผ่่�นส้ำ�อ
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ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและเครืือข่่าย
	 การพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ผ่่านอาหารท้้องถิ่่�นจำเป็็นต้้องอาศััยความ

ร่่วมมืือจากหลายฝ่่ายที่่�มีีบทบาทสำคััญ ดัังนี้้�:

	 •	ชุุมชนท้้องถิ่่�นและผู้้�ผลิิตอาหาร: ชุ มชนมีีส่วนสำคััญในการนำเสนอ

วััฒนธรรมอาหารและวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น รวมถึึงการให้้ข้้อมููลประวััติิศาสตร์์ของ 

สููตรอาหาร

	 •	เชฟและผู้้�ประกอบการด้้านอาหาร: เป็็นผู้้�ที่่�นำสููตรอาหารไปต่่อยอด 

และนำเสนอในรููปแบบที่่�สมััยใหม่ เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าและสร้้างความน่่าสนใจให้้กัับ

อาหารท้้องถิ่่�น

	 •	หน่วยงานภาครััฐและเทศบาล: สนัับสนุุนด้้านงบประมาณและการ 

จััดกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว

	 •	สถาบัันการศึึกษาและองค์์กรวิิจััย: ทำหน้้าที่่�ศึึกษาและเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึก

เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมอาหารเพื่่�อเผยแพร่่ต่่อสาธารณชน

	 •	นัักท่่องเที่่�ยวและผู้้�บริิโภค: เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลักที่่�สนัับสนุุนการเติิบโต

ของเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ และเป็็นกลุ่่�มที่่�ช่่วยเผยแพร่่วััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นให้้เป็็น

ที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง

4343วารสารวารสาร ร่่มพยอม  ร่่มพยอม || 43วารสาร ร่่มพยอม |



โอกาสในการต่่อยอด
	 •	การจััดทำคู่่�มืืออาหารท้้องถิ่่�น: สร้้างคู่่�มืือออนไลน์์และสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�

รวบรวมข้้อมููลสููตรอาหารและวิิธีีการทำอาหารท้้องถิ่่�น พร้้อมทั้้�งแนะนำสถานที่่�  

ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเยี่่�ยมชมและลองชิิมได้้

	 •	การสร้้างแบรนด์์อาหารเชีียงใหม่่: ส่ ่งเสริิมการสร้้างแบรนด์์อาหาร 

ที่่�เน้้นวััตถุุดิิบและสููตรอาหารท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้เชีียงใหม่เป็็นที่่�รู้้�จักในฐานะเมืืองที่่�มีี

เอกลัักษณ์์ด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�นที่่�น่่าสนใจ

	 •	การเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ: พััฒนาเมนููอาหารเพื่่�อสุุขภาพ

โดยใช้้วััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นที่่�มีีคุุณประโยชน์์ เพื่่�อรองรัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ใส่่ใจในสุุขภาพ

และสนใจอาหารที่่�มีีความยั่่�งยืืน

	 •	การสร้้างแพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�รวบรวมร้้านอาหารท้้องถิ่่�น: จั ัดทำ 

แพลตฟอร์์มที่่�รวบรวมข้้อมููลร้้านอาหารท้้องถิ่่�น รวมถึึงการรีีวิิวอาหารและ

วััฒนธรรมการกิิน เพื่่�อให้้ชาวเชีียงใหม่และนัักท่่องเที่่�ยวสามารถเข้้าถึึงร้้านอาหาร

ท้้องถิ่่�นได้้ง่่าย
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คัวั�มัหลี่�กหลี่�ยของอ�ห�ร
ในชีุมัชีนพื้หุวััฒนธรรมัย่�นวััดำเกติ

ธิตินุัดดา จินุาจันุที่ร์

สถาบันุวัิจัยพัหุศาสตร์ มหาวัิที่ยาลัยเช้่ยงใหม่

	 พั้�นที่่�ย่านวัดเกตห้ร้อวัดเกตการาม	 เป็็นชีุมชีน

พัหุ้วัฒนธรรมที่่�ม่ค์วามห้ลากห้ลายที่างวัฒนธรรม

มาตั�งแต่อด่ต	ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มเข้ามาตั�งถิ�นฐาน

ในบริเวณสองฝั่ั�งแม่น�ำป็ิง	 ไม่ว่าจะเป็็นกลุ่มชีาวอังกฤษ

ที่่�เข้ามาที่ำสัมป็ที่านป็่าไม้ตั�งแต่ห้ลังการที่ำสนธิสัญญา

เบาว์ริง	 กลุ่มมิชีชีันนาร่ค์ณะอเมริกันเพัรสไบที่่เร่ยน	

ชีาวจ่นโพั้นที่ะเลที่่� เข้ามาตั�งรกรากเพ้ั�อที่ำการค์้า

จนกลายมา เ ป็็นกลุ่ มทีุ่ นที่้ อ งถิ� น ใน เวลาต่ อมา	

ชีาวอินเด่ยที่่�เข้ามาค์้าขาย	ชีาวมุสลิมที่ั�งมุสลิมจ่นและ

มุสลิมเชี้�อสายอินเด่ยที่่�เข้ามาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�น่�	 และ

กลุ่มชีาวไที่ยวนซึ่่�งเป็็นเจ้าของพั้�นที่่�แต่เดิม
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	 ผู้ค์นห้ลากห้ลายกลุ่มวัฒนธรรมที่่�อาศูัยร่วมกันอยู่ในชีุมชีนย่านวัดเกตต่างส้บที่อดวัฒนธรรมของตนเอง

จากรุ่นสู่รุ่น	และม่การแลกเป็ล่�ยน	ห้ยิบย้ม	ผสมผสานวัฒนธรรมของตนและวัฒนธรรมอ้�นด้วยเชี่นกัน	นอกเห้น้อจาก

วัฒนธรรมค์วามเชี้�อ	วัฒนธรรมอาห้ารของผู้ค์นในชีุมชีนย่านวัดเกตก็ม่ค์วามโดดเด่นไม่แพั้กัน	เพัราะอาห้ารค์้อห้น่�งใน

ป็ัจจัย	4	ของมนุษย์	 เม้�อผู้ค์นโยกย้ายไป็อยู่ที่่�ใดก็จะนำเอาวัฒนธรรมอาห้ารของตนไป็ด้วย	แม้ว่าดินแดนให้ม่ท่ี่�ไป็

ตั�งรกรากอยู่นั�นอาจจะม่ค์วามแตกต่างจากบ้านเกิดที่ั�งสภูาพัภููมิป็ระเที่ศู	สภูาพัภููมิอากาศูมากมายเพั่ยงใดก็ตามที่่

	 ในป็ัจจุบันน่�	 แม้ว่าผู้ค์นบางกลุ่มวัฒนธรรมที่่�เค์ยอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�	 จะขยับขยายโยกย้ายไป็อาศูัยอยู่ในพั้�นท่ี่�

อ้�นๆ	ที่่�ไม่แออัดเที่่าในเม้องแล้ว	แต่ก็ยังกลับเข้ามาในชุีมชีนเพ้ั�อป็ฏิบัติศูาสนกิจในศูาสนสถานที่่�ยังตั�งอยู่ในชีุมชีน	

อาที่ิ	กลุ่มชีาวซิึ่กข์	กลุ่มค์ริสเต่ยน	ในขณะที่่�ชีาวมุสลิมที่่�ขยายออกมาอาศูัยอยู่ในพั้�นที่่�ย่านวัดเกตก็กลายเป็็นกลุ่มท่ี่�ม่

การรวมตัวกันเป็็นกลุ่มก้อนข่�นในชีุมชีนมุสลิมมัสยิดอัตตักวา	และยังสอดแซึ่มด้วยผู้ค์นอ่กห้ลากห้ลายวัฒนธรรม	

ไม่ว่าจะเป็็นชีาวไที่ยพัุที่ธที่่�มาเชี่าอาค์ารพัาณิชีย์ของมัสยิดเพั้�อป็ระกอบธุรกิจการค์้า	ห้ร้อแรงงานชีาวไที่ให้ญ่ท่ี่�เข้ามา

อาศูัยในพั้�นที่่�เพ้ั�อที่ำงานในภูาค์บริการมากข่�น	และยังม่นายทีุ่นต่างถิ�นที่่�เข้ามาป็ระกอบธุรกิจห้ลากห้ลายป็ระเภูที่

บนถนนเจริญราษฎร์อ่กจำนวนมาก	 โดยเฉพัาะธุรกิจร้านอาห้ารและค์าเฟ่	 จ่งที่ำให้้พั้�นที่่�ชุีมชีนวัดเกตเป็็นอ่ก

ห้มุดห้มายห้น่�งของการที่่องเที่่�ยวยุค์ให้ม่

	 เม้�อย้อนกลับมาดูอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของผู้ค์นในชีุมชีนย่านวัดเกต	พับว่าม่ห้ลายเมนูที่่�น่าสนใจนั�น

ยังไม่เป็็นที่่�รู้จักแพัร่ห้ลายมากเที่่ากับอาห้ารล้านนาในการรับรู้ของนักที่่องเที่่�ยวเชี่น	ข้าวซึ่อย	ขนมจ่นน�ำเง่�ยว	ห้ร้อไส้อั�ว	

วารสารร่มพัยอมฉบับน่�จ่งอยากจะแนะนำอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของชีุมชีนย่านวัดเกตที่่�น่าสนใจให้้ทีุ่กที่่านได้รู้จัก

	 ป็าป็าซึ่อย	ป็าป็าซึ่อยเป็็นอาห้ารป็ระเภูที่เส้น

อ่กเมนูห้น่�งของชีาวจ่นยูนนานที่่�อร่อยไม่แพั้ข้าวซึ่อย	

เส้นป็าป็าซึ่อยที่ำจากข้ าวกล้องดอยโ ม่แล้ วอั ด

เป็็นก้อน	ซึ่อยเป็็นเส้นส่�เห้ล่�ยมม่ค์วามห้นา	เห้น่ยว	นุ่ม	

ป็าป็าซึ่อยม่ที่ั�งน�ำใสและน�ำข้น	 โดยป็าป็าซึ่อยน�ำใส

จะลวกเ ส้นป็าป็า	 ตักน� ำซึุ่ป็กระดูกวั ว 	 ที่านกับ

ผักกาดขาว	ถั�วงอกลวก	 เน้�อวัวตุนห้ร้อเน้�อไก่	ห้ากจะ

ที่านน�ำข้นจะเติมกะที่ิลงไป็	ค์ล้ายกับข้าวซึ่อยฮ่อที่่�จะ

เติมกะที่ิลงไป็ที่่ห้ลัง	น�ำซุึ่ป็ของป็าป็าซึ่อยจะม่กลิ�นห้อม

ของเค์ร้�องเที่ศู	โดยเฉพัาะชีะโก	ห้ร้อลูกกระวานดำ
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	 ข้าวแรมฟ้นอุ่น	 ข้าวแรมฟ้นเป็็นอาห้ารของ

กลุ่มชีาติพัันธุ์ไที่ห้ลายๆ	กลุ่ม	 เชี่น	กลุ่มไที่ให้ญ่	 ไที่ล้�อ	

และชีาวจ่นยูนนาน	ค์ำว่าข้าวแรมฟ้นนั�นสันนิษฐานว่า

อาจจะเพั่�ยนมาจากค์ำว่า	 "เห้ล่ยงเฝั่ิ�น"	แต่บางแนวค์ิด

ก็อธิบายว่าที่่�เร่ยกว่าข้าวแรมฟ้นนั�นอาจจะเพัราะว่า

ต้องโม่ถั�วห้ร้อข้าวแล้วนำไป็กวนกับน�ำป็ูนใสจนสุก	

แล้วจ่งตักใส่ถาดห้ร้อชีามให้้แข็งตัวข้ามค์้นจ่งเร่ยกว่า

ข้าวแรมฟ้นห้ร้อข้าวแรมค์้น

	 วัตถุ ดิ บสำค์ัญ ในการที่ำข้ า วแรมฟ้นค์้ อ

ถั�วลันเตา	ข้าวเจ้า	ห้ร้อถั�วลิสง	ซึ่่�งวัตถุดิบแต่ละชีนิด

จะให้้ส่สันและรสชีาติที่่�แตกต่างกันไป็	ข้าวแรมฟ้นถั�ว

จะให้้ส่เห้ล้องนวล	ข้าวแรมฟ้นข้าวจะให้้ส่ออกขาวขุ่น	

และข้าวแรมฟ้นจากถั�วลิสงจะให้้ส่ม่วงอ่อน	ข้าวแรมฟ้น

สามารถที่านได้ที่ั�งแบบอุ่นและแบบยำ	ห้ากที่านแบบอุ่น

จะเป็็นข้าวแรมฟ้นที่่�ที่ำจากถั�วลันเตาส่เห้ล้อง	 โดยจะ

ตั�งไฟให้้อุ่นอยู่ เสมอเพ้ั�อให้้ค์งรูป็เป็็นของเห้ลวข้น	

แล้วตักราดบนเส้นบะห้ม่�ส่เห้ล้อง	ชีาวไที่ให้ญ่ในจังห้วัด

แม่ฮ่องสอนจะเร่ยกว่าโถ่พัูอุ่น

	 ข้าวแรมฟ้นยำ	 ข้าวแรมฟ้นยำจะที่ำมาจาก

ข้าวแรมฟ้นที่่�กวนจนเป็็นของเห้ลวข้นแล้วป็ล่อยทิี่�งไว้

ให้้เย็น	จะแข็งตัวเป็็นก้อน	สามารถตัดเป็็นชิี�นได้อย่าง

ง่ายดาย	 เวลาที่านจะตัดเป็็นชีิ�นเล็ก	 ใส่ผักลวก	

ป็รุงรสด้วยเค์ร้�องป็รุงต่างๆ	เชี่น	น�ำส้ม	ขิง	กากถั�วเห้ล้อง	

เค์ร้�องป็รุงรสเฉพัาะอ่กห้ลายชีนิด	 ซ่ึ่�งที่ั�งห้มดจะให้้

รสชีาติที่่�อร่อยกลมกล่อม	จัดเป็็นอาห้ารมังสวิรัติท่ี่�ม่

โป็รต่นสูงเพัราะไม่ม่เน้�อสัตว์และยังได้โป็รต่นจากถั�ว
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	 ขนมจ่นน�ำเง่�ยวยูนนาน	ขนมจ่นน�ำเง่�ยวแบบ

ยูนนานของร้านป็้านางนั�นใชี้เส้นขนมจ่นยูนนานที่่�ม่

ขนาดให้ญ่	 เส้นกลม	สูตรการที่ำน�ำเง่�ยวของยูนนาน

ก็แตกต่างไป็จากน�ำเง่�ยวที่่�ค์นล้านนาค์ุ้นชีิน	 ตั�งแต่

วัตถุดิบที่่�ค์ัดสรรมาอย่างด่จากยูนนาน	จนถ่งสูตรและ

วิธ่การที่ำ

	 ข้าวเน้�ออบยูนนานสูตรร้านอาม่น	 เมนูน่�เป็็น

ของร้านอาม่น	ร้านอาห้ารมุสลิมสองเชี้�อสายทัี่�งมุสลิม

จ่นและมุสลิมเบงกาล่	 ร้านอาม่นจ่งม่เมนูอาห้ารจาก

ฝัั่�งอาห้ารมุสลิมจ่นยูนนาน	และอาห้ารมุสลิมเชี้�อสาย

อินเด่ย	เน้�ออบยูนนานเป็็นอาห้าร	Cold	cuts	ป็ระเภูที่

ห้น่�งของมุสลิมจ่น	บางค์รั�งเม้�อเน้�ออบเห้ล้อจากการ

ข่�นโตะงานเล่�ยงก็จะนำเอาเน้�ออบเห้ล่านั�นไป็ที่ำอาห้าร

เมนูอ้�นๆ	 ต่อ	ข้าวเน้�ออบยูนนานก็เป็็นอาห้ารอ่กเมนู

ห้น่�งที่่�พัลิกแพัลงมาและด้วยสูตรเฉพัาะของร้านอาม่น

จ่งที่ำให้้อาห้ารเมนูน่�ม่รสชีาติเผ็ดร้อนท่ี่�ค์ลุกเค์ล้ากับ

เน้�ออบที่่�เป็้�อยนุ่มและข้าวสวยร้อนๆ	จ่งกลายมาเป็็น

อาห้ารแนะนำอ่กจานห้น่�งของร้าน
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	 เมนูที่่�ห้ยิบยกมาให้้รู้จักเห้ล่าน่�เป็็นเพั่ยงส่วนห้น่�งของอาห้ารพัหุ้วัฒนธรรมของชีุมชีนย่านวัดเกต	ยังม่เมนู

อาห้ารอ่กห้ลากห้ลายจาน	ห้ลายร้านรอให้้ทีุ่กที่่านได้ไป็ชีิมในชีุมชีนพัหุ้วัฒนธรรมย่านวัดเกต

	 ไข่ตุนยูนนาน	 ไข่ตุนยูนนานม่เน้�อเน่ยน	และ

ม่รสชีาติที่่� เข้มข้น	 ห้อมกลิ�นเค์ร้�องเที่ศูเฉพัาะตัว	

เป็็นอาห้ารที่่�ให้้โป็รต่นและพัลังงานสูง	 ซ่ึ่�งมุสลิมจ่น

ที่่�ยูนนานนิยมรับป็ระที่านเพั้�อเพิั�มค์วามอบอุ่นให้้แก่

ร่างกายเน้�องจากสภูาพัภูมูอิากาศูในยนูนานในฤดูห้นาว

นั�นม่ค์วามห้นาวเย็นมาก	 จ่งต้องการอาห้ารที่่� ใ ห้้

พัลังงานและไขมันสูงเพั้�อเพัิ�มค์วามอบอุ่นแก่ร่างกาย

นั�นเอง

	 โรต่แกงดาล	 โรต่เป็็นเห้ม้อนสัญลักษณ์อาห้าร

อ่กอย่างห้น่�งของชีาวอินเด่ย	 โรต่ของมุสลิมเชี้�อสาย

อินเด่ยนั�นม่ค์วามนุ่ม	ห้อมเนย	สามารถรับป็ระที่าน

เป็็นได้ที่ั�งอาห้ารห้วานและอาห้ารค์าว	 โดยในเมนู

อาห้ารค์าวนั�น	 โรต่เป็็นอาห้ารป็ระเภูที่ค์าร์โบไฮเดรต

ที่่�ให้้พัลังงานสูงนิยมรับป็ระที่านค์ู่กับแกงดาลห้ร้อ

แกงถั�ว	ห้ร้อแกงเน้�อ

4949วารสารวารสาร ร่มพยอม  ร่มพยอม || 49วารสาร ร่มพยอม |




